
Preek in de lofprijzingsdienst van De Samaritaan, Rotterdam (Opstandingskerk), 25 mei 2025, 17.00 uur 
Thema: ‘Met Christus opgestaan, halleluja!’ naar aanleiding van Kolossenzen 3: 1-16 (vooral vers 1) 
 
1. Jezus is opgestaan, en jij ook! 
Het gebeurde op 5 juni 1909 in de Willemskerk in Den Haag. De 
pasgeboren prinses Juliana zou gedoopt worden door de 
hofpredikant dr. J.H. Gerretsen. De kerk zat helemaal vol met 
gasten en hoogwaardigheidsbekleders. Toen het moment van de 
doop aanbrak, zei ds. Gerretsen: ‘En nu gaan we Juliana 
begraven’. Meteen ontstond er opschudding onder de gasten in 
de kerk. Begraven? Hoezo begraven? Later werd er in het hele 
land schande van gesproken. Of het 
heel kies was om het zo te zeggen, dat 
weet ik niet, maar dr. Gerretsen 
gebruikte een voluit Bijbels beeld. Want 
de doop symboliseert dat ons oude 
leven met Jezus Christus ondergaat in 
de dood, en inderdaad begraven wordt, 
en dat wij met Christus mogen opstaan 
in een nieuw leven. Als je al langer in 
de kerk komt, dan ben je misschien 
gewend geraakt aan die manier van 
zeggen. Maar als je niet zo vertrouwd 
bent met dat Bijbelse beeld, ja, dan is 
het nogal shockerend.  
En dat is wel goed ook, dat het ons een 
shock geeft. Want er staat ontzettend 
veel op het spel! Veel mensen denken 
dat christen-zijn een soort hobby is, net 
als hardlopen of meedoen aan 
pubquizzen. ‘Nee’, zegt Paulus hier in 
Kolossenzen 3, ‘christen-zijn, dat 
betekent: met Christus opgestaan zijn 
uit de dood.’ Vers 1: ‘Als u nu met 
Christus opgewekt bent, zoek dan de 
dingen die boven zijn, waar Christus is, 
Die aan de rechterhand van God zit.’ Je voelt wel aan: dan gaat 
het om een ongelooflijk ingrijpende, levensvernieuwende 
verandering. Van dood naar leven, dat is zo ongeveer de 
allergrootste verandering die je je maar kunt voorstellen. Je wordt 
opnieuw geboren, voor de tweede keer. Je staat op in een nieuw 
leven. 
 
2. Wat is dat, ‘zoeken wat boven is’?  
Als je dit nou leest, vers 1, wat heb je daar dan voor voorstelling 
bij? Hoe zou dat er nou in de praktijk uitzien? ‘Als u nu met 
Christus opgewekt bent, zoek dan de dingen die boven zijn, waar 
Christus is, Die aan de rechterhand van God zit.’ 
Ik kan me voorstellen dat je het idee hebt dat je dan een beetje 
gaat zweven, dat je met je hoofd in de wolken loopt. ‘Zoek de 
dingen zoeken die boven zijn.’ In vers 2 en 3 scherpt Paulus het 
zelfs nog verder aan: ‘Bedenk de dingen die boven zijn en niet die 
op de aarde zijn, want u bent gestorven en uw leven is met 
Christus verborgen in God.’ Dit lijkt wel een soort oproep om 
wereldvreemd door het leven te gaan, vind je niet? Je mag niet 
bezig zijn met aardse dingen, alleen met hemelse dingen. Maar 
ja… sorry, er moet toch gewoon brood op de plank komen? Je 
moet toch eten? En je hebt kleren nodig, toch? En je moet naar je 
werk. Noem maar op. 
Is dit dan misschien alleen ‘bij wijze van spreken’. Moeten we het 
misschien niet al te letterlijk nemen? Nou, ik denk dat het precies 
andersom is! Je moet het juist héél letterlijk nemen!  
Paulus zegt: ‘Bij alles wat je doet, zoek eerst wat boven is, waar 
Jezus is.’ Hoe doe je dat? Door elke morgen eerst op je knieën te 
gaan, en in je gebed naar de Here Jezus toe te gaan. Als je dat 
doet, dan zuivert dat je gedachten. Want al biddend besef je wat 
goed is en wat niet goed is. Al biddend betrap je jezelf op foute 
gedachten: dat je jaloers bent, of dat er opeens zomaar een 
overspelige gedachte naar boven komt borrelen. En juist in je 
gebed voel je haarscherp aan: ‘Dit past niet! Dit hoort niet bij de 
hemel. Dit komt van de aarde.’  
Kijk, dat is het onderscheid wat Paulus bedoelt. Hij maakt niet een 
soort scheiding tussen het natuurlijke en het bovennatuurlijke, hij 
wil niet dat wij gaan zweven, maar hij zegt: ‘Er zijn dingen die 
pássen bij de hemel, en er zijn dingen die níét passen bij de 

hemel.’ En in het stuk dat we gelezen hebben noemt hij van alles. 
In vers 5 gaat het over ‘ontucht, onreinheid, hartstocht, kwade 
begeerte, en de hebzucht, die afgoderij is’ Kijk, dat zijn allemaal 
dingen, die niet passen bij de hemel. Dit zijn niet de ‘dingen die 
boven zijn’. En in vers 8 staat nog zo’n rijtje: ‘toorn, woede, 
slechtheid, laster, en schandelijke taal uit uw mond’. Merk je dat? 
Woorden hebben kracht. Slechte woorden brengen je verder bij 
Jezus vandaan. Slechte woorden maken je kwetsbaar, ze maken 

je zwak.  
Wat zijn dan wél ‘de dingen die boven 
zijn’. ‘Zoek de dingen die boven zijn’, 
welke dingen zijn dat dan? Nou, 
bijvoorbeeld wat er staat in vers 12 tot 
15: ‘Kleedt u zich dan, als uitverkorenen 
van God, heiligen en geliefden, met 
innige gevoelens van ontferming, 
vriendelijkheid, nederigheid, 
zachtmoedigheid, geduld. Verdraag 
elkaar en vergeef de een de ander, als 
iemand tegen iemand anders een klacht 
heeft; zoals ook Christus u vergeven 
heeft, zo moet ook u doen. En kleedt u 
zich boven alles met de liefde, die de 
band van de volmaaktheid is. En laat de 
vrede van God heersen in uw harten, 
waartoe u ook in één lichaam geroepen 
bent; en wees dankbaar.’  
 Merk je dat het helemaal niet gaat om 
wereldvreemde dingen? Het gaat om 
dingen die er in de hemel ook zijn, 
dingen ‘die boven zijn’, maar die hier, op 
aarde, juist zo broodnodig zijn, ook 

gewoon op maandag, op de werkvloer: 
‘ontferming’, dat je écht met iemand meeleeft. ‘Vriendelijkheid’, dat 
weten we toch allemaal, hoe fijjn dat is, als iemand je vriendelijk te 
woord staat? ‘Geduld’, ‘nederigheid’, het is gewoon héél praktisch 
allemaal.  
Weet je wat ik ook heel mooie woorden vind? ‘Verdraag elkaar’. 
Dat is heel down-to-earth, want daar kun je al een hele kluif aan 
hebben, gewoon elkaar verdragen. De ander met al z’n 
eigenaardigheden, en z’n onhebbelijkheden… verdragen.  
 
3. Wat past bij de hemel? Doe dat op aarde! 
Paulus doet dus geen oproep om te                                                             
gaan zweven, nee, hij zegt: ‘Je bent opgestaan uit de dood. Je 
hoort bij Jezus. Vraag je dan af wat daarbij past, bij dat leven 
daarboven, en geef daar vorm aan, hier beneden op aarde.’  
Gewoon maar eens even een praktisch voorbeeld. Ik las het 
blaadje van OM, Operatie Mobilisatie. Daarin staat een interview 
met een echtpaar, Wouter en Henriëtte. Ze wonen in Ede. Ik lees 
een stukje voor. ‘“Al van kinds af aan ga ik iedere zondag naar de 
kerk. Maar vijf jaar geleden ben ik tot geloof gekomen,” vertelt 
Henriëtte, moeder van vier kinderen in de leeftijd van 9 tot en met 
23 jaar. “De coronapandemie schudde mij wakker. Met mijn 
vragen ging ik naar God. Toen startte mijn persoonlijke relatie met 
Hem. En ook in het leven van Wouter kwam verandering.”’ 
Merk je dat? Zo kan het dus gaan. Dat je wel je hele leven naar de 
kerk gaat, maar dat je nog niet echt tot geloof bent gekomen. Hoe 
is dat eigenlijk in jouw leven? Heb je jezelf overgegeven aan de 
Here Jezus? Heb je een band opgebouwd met je hemelse Vader? 
Of is het eigenlijk allemaal nog heel afstandelijk? Als dat zo is, dan 
heeft God veel méér voor je in petto. Rust niet, voordat je Hem 
gevonden hebt! Hij staat voor je klaar, met open armen!  
Hoe gaat het dan verder in het leven van Henriëtte en Wouter? 
Wouter vertelt: ‘“We kregen het verlangen om deze ervaring, het 
persoonlijk kennen van God, niet voor onszelf te houden.” 
Henriëtte zegt: “Mijn eerste reactie was: het stikt hier van de 
christenen. Laten we verhuizen naar een achterstandswijk.” Maar 
Wouter had een andere gedachte: “Waarom beginnen we niet 
hier, waar we nu wonen? We besloten voor onze buurt te gaan 
bidden.”’ Kijk, als je bidt, dan ‘zóék’ je inderdaad ‘de dingen die 
boven zijn, waar Christus is, Die aan de rechterhand van God zit.’ 

 

 

 

‘The Resurrection’ (Roman Sleptsuk) 



Dat laatste staat er niet voor niets bij. De rechterhand, dat is de 
ereplaats. Aan de rechterhand van een koning in de oudheid zit 
degene die alle macht heeft, die de volmacht heeft van de koning. 
Als je met je gebed naar Jezus Christus gaat, dan ga je naar 
degene die ‘alle macht heeft in hemel en op aarde’ (Mattheüs 28: 
18). Hij overziet alles en Hij kan alles. Je mag je compleet aan 
Hem toevertrouwen, en je hoeft niet vreemd op te kijken als Hij 
bijzondere antwoorden geeft op je gebeden.  
Hoe gaat het dan verder met Wouter en Henriëtte? Ik lees verder: 
‘Al snel kwam het echtpaar in contact met andere christenen uit 
de wijk. Zo ontstond de enthousiaste gebedsgroep 
“LoveYourNeighbour”. “We komen uit heel verschillende kerkelijke 
achtegronden. Maar die verschillen maken niet uit, omdat we 
dezelfde focus hebben: hoe delen we de liefde van Jezus 
Christus? In plaats van te discussiëren over bepaalde thema’s, 
praten we over hoe we Jezus kunnen volgen.” 
De gebedsgroep zet hun gebeden om in handelen. Wouter: “We 
begonnen met het organiseren van burenkoffies op 
zaterdagmiddag. Je pakt een paar klapstoelen, zet enkele kannen 
koffie en gaat midden in de buurt zitten. Dat slaat aan, soms zijn 
we met 25 mensen. Dan horen we vaak heel persoonlijke 
verhalen. We beloven dan voor hun problemen te gaan bidden. 
De mensen waarderen dit. Als gebedsgroep hebben we nog veel 
meer ideeën om Jezus’ liefde te laten zien. We maken verbinding 
met de buurt door het uitdelen van kerstpakketten, kaartjes en 
zelfs tompoezen. Sommigen kijken op een afstandje toe, 
voorzichtig voor ‘bekeringsdrang’. We zijn dan duidelijk: wij willen 
vooral relatie. Verbindingen herstellen in de buurt. Mensen zijn 
tegenwoordig zo op zichzelf. Zelfs christenen, waarbij ieder op 
zondagochtend naar zijn eigen kerk vertrekt. Tegelijk is het voor 
ons ook zoeken, we willen dat mensen gered worden. Hoe zijn  
we op een goede manier open over onze intenties? In ieder geval 
merken we dat het heel zegenrijk en krachtig is om met andere 
christenen, gewone mensen, samen dingen in de buurt te doen.”’ 
Ik vond het eigenlijk heel treffend om dit te lezen en dat te leggen 
naast dat stuk uit Kolossenzen 3. Bijvoorbeeld vers 15: ‘En laat  
de vrede van God heersen in uw harten, waartoe u ook in één 
lichaam geroepen bent; en wees dankbaar.’ Dat éne lichaam, dat 
is ook de ervaring van Wouter en Henriëtte. Al horen de 
christenen in de wijk bij verschillende kerken, ze vormen toch dat 
éne lichaam. En vers 17: ‘En alles wat u doet met woorden of met 
daden, doe dat alles in de Naam van de Here Jezus, terwijl u God 
en de Vader dankt door Hem.’ Je ziet het in gedachten zó, voor je 
ogen, gebeuren: zo’n groepje wijkbewoners op klapstoelen met 
een paar potten koffie, en dan al die gesprekken over de dingen 
die ieder op zijn of haar hart liggen.  
Terug naar het begin, vers 1: ‘Als u nu met Christus opgewekt 
bent, zoek dan de dingen die boven zijn, waar Christus is, Die aan 
de rechterhand van God zit.’ Merk je dat dat helemáál niet 
zweverig is? Integendeel! Juist als je begint bij Jezus, in je gebed, 
juist als je je afvraagt wat hoort bij Hém, en bij de hemel, juist dán 
krijg je een helder zicht op wat er op áárde nodig is. Want als je 
bent opgestaan met Christus, dan mag je met Hem meeregeren 
over deze aarde. Je mag delen in Zijn macht en je mag meedoen 
in Zijn regering. Hij zoekt juist mensen door wie Hij kan werken, 
hier op aarde. Wat een onvoorstelbaar voorrecht, en een enorme 
eer, om door Hem te worden ingeschakeld! Ben jij bereid, om je 
beschikbaar te stellen? Ben jij bereid om te bidden, net als Wouter 
en Henriëtte, om je te laten gebruiken?  
 
4. Drie werkwoorden: zoeken, doden, kleden 
Als dat zo is, kijk dan nog een keer mee, als je een Bijbel bij je 
hebt. En als je die nu niet bij je hebt – het is een tip voor de 
volgende keer. Juist als we bijbeslstudie doen, samen, dan heb je 
die Bijbel erbij nodig. Als jij je beschikbaar stelt voor God, dan 
horen daar een paar dingen bij. En ik wil je wijzen op drie 
werkwoorden in dit bijbelgedeelte.  
 
Zoeken 
Nog een keer vers 1: ‘Als u nu met Christus opgewekt bent, zoek 
dan de dingen die boven zijn, waar Christus is, Die aan de 
rechterhand van God zit.’ Zoeken, dat is het eerste werkwoord. 
‘Zoek de dingen die boven zijn.’ Zoeken wil zeggen: je moet er 

moeite voor doen. Het kost tijd. De dingen van God heb je niet in 
je broekzak. Soms moet je lang zoeken naar de goede weg. Je 
geduld kan op de proef gesteld worden. Ben je bereid om te 
zoeken naar de dingen van God? Of ben je ongeduldig? Raak je 
geïrriteerd als het te lang duurt? Leer zoeken, dat is één.  
 
Doden 
Tweede werkwoord: vers 5: ‘Dood dan uw leden die op de aarde 
zijn: ontucht, onreinheid, hartstocht, kwade begeerte, en de 
hebzucht, die afgoderij is.’ Dat is een huiveringwekkend woord. 
Letterlijk wil Paulus zeggen: ‘Amputeer je ledematen die op de 
aarde zijn: ontucht, onreinheid enzovoort.’ Als je dat moet dóden, 
dan betekent dat, dat het in je lééft. Sommige zonden verdwijnen 
zonder dat je er moeite voor hoeft te doen. Iemand zei tegen mij: 
‘Ik vloek nooit meer, dat gaat vanzelf.’ Maar voor de meeste 
zonden geldt dat je ze moet doden. Zoals Sint-Joris de draak 
heeft gedood. Dat is een zwaar gevecht, en het is ook pijnlijk. Een 
arm of een been amputeren, dat doe je niet zomaar.  
Deze uitspraak van Paulus doet denken aan de uitspraken van 
Jezus in Mattheüs 5: 29 en 30: ‘Als dan uw rechteroog u doet 
struikelen, ruk het uit en werp het van u weg, want het is beter 
voor u dat een van uw lichaamsdelen te gronde gaat en niet heel 
uw lichaam in de hel geworpen wordt. En als uw rechterhand u 
doet struikelen, hak hem af en werp hem van u weg, want het is 
beter voor u dat een van uw lichaamsdelen te gronde gaat en niet 
heel uw lichaam in de hel geworpen wordt.’  
Ik heb daar een keer een mooie uitleg van gehoord. Iemand zei: 
‘Ik heb zoveel moeite met pornografie, dat blijf ik maar kijken.’ 
‘Nou,’ zei zijn predikant, ‘je weet wat er staat: dan moet je oog 
uitrukken en weggooien.’ ‘Ja,’ zei de man, ‘dat is waar, dat zou 
moeten. Maar kan ik dan ook niet mijn laptop en mijn telefoon 
weggooien? Dan kan ik er ook niet meer naar kijken.’  
‘Natuurlijk,’ zei de dominee, ‘dat is ook een oplossing. Gooi maar 
weg!’ ‘Maar,’ zei de man, ‘voordat ik dat doe, er is toch ook 
software waardoor je dit eruit filtert, zodat je er niet meer naar kunt 
kijken? Kan ik die er niet op zetten?’ ‘Natuurlijk!’  zei de dominee. 
‘Maar dóé dat dan! Wacht daar niet mee!’  
Kijk, je hóéft niet je oog uit te rukken of je hand af te hakken. Als 
er andere oplossingen zijn, gebruik die dan! Maar doe iets! Want 
Jezus maakt hier geen geintje. En Paulus ook niet. Zonde is 
levensgevaarlijk. ‘Doden’, dat is het tweede werkwoord. Dood 
geen ménsen, maar dood de zonde in jou. ‘Dood dan uw leden 
die op de aarde zijn: ontucht, onreinheid, hartstocht, kwade 
begeerte, en de hebzucht, die afgoderij is.’  
 
Kleden 
En het derde werkwoord, dat is ‘kleden’. Vers 12: ‘Kleedt u zich 
dan, als uitverkorenen van God, heiligen en geliefden, met innige 
gevoelens van ontferming, vriendelijkheid, nederigheid, 
zachtmoedigheid, geduld.’ En vers 14: ‘En kleedt u zich boven 
alles met de liefde, die de band van de volmaaktheid is.’ Dat is 
een prachtig werkwoord. ‘Kleed je met de liefde’, trek de liefde 
aan als kleding. ‘Kleren maken de man’, zo zeggen we dat toch? 
Kleding, die kies je zorgvuldig. Want zó wil je overkomen, zó wil je 
bekend staan. Hoe leef je als je opgestaan bent met Christus? 
Dan heb je een nieuw leven ontvangen, een nieuwe kans! Dan 
zoek je de dingen die boven zijn, de dingen van God. Je doodt de 
zondige neigingen in jezelf. En je kleedt jezelf in de liefde en in 
alles wat goed is, en mooi. Zo kunnen de mensen het aan je zien, 
het aan je merken: ‘Jij hoort bij God!’   
 
5. Zoek wat in de hemel is, en God zal je op aarde gebruiken 
Tenslotte nog een keer Wouter en Henriëtte. Momenteel zoeken 
ze naar Gods weg voor hen. Zou Hij ze misschien roepen voor 
een taak in het buitenland? Of juist in Nederland? Henriëtte zegt: 
‘De vraag “Wat is mijn roeping?” kan een heel groot ding worden. 
Ik vond ontspanning toen ik in Mattheüs 28 las: “… en Ik zal met u 
zijn.” Als je discipelen maakt, belooft Jezus erbij te zijn. Of dat nu 
in Ede, Moldavië of Almere is. We zijn beschikbaar, komen in 
beweging en verwachten leiding van God. Onze ervaring daarin 
is: als je uitreikt naar anderen, dan zegent God dat.’  
Zo is het beslist! Als je in de hémel zoekt naar de dingen van God, 
zal Hij je gebruiken voor de mensen, hier op áárde. Amen.  

 
Reageren op de dienst? Bel of mail: René van Loon, 010-4426280, renevanloon@samaritaan.org  


