
Preek De Samaritaan, Rotterdam (Opstandingskerk), 17 juli 2022, 10.00 uur 
Thema: ‘‘Wat is belangrijk bij een nieuwe start? Een preek in twaalf woorden’ naar aanleiding van Ezra 7 (vooral vers 6) 
 
Een nieuwe start!  
Heb jij weleens een nieuwe start gemaakt? Een andere baan? 
Een nieuwe school, na de zomer, of een andere opleiding? Of een 
verhuizing, en dan een nieuwe woonplek? Een nieuw begin, als 
een kind wordt geboren… Of de verzoening van een conflict, dat 
maar voortsleepte, en eindelijk, eindelijk is het goed gekomen. Je 
maakt een nieuwe start. Misschien maak je noodgedwongen wel 
een nieuwe start. Een nieuwe start heeft iets moois, iets van een 
mooi wit papier, nog helemaal onbeschreven. Maar het is ook 
spannend, het heeft iets engs. Hoe zal het gaan? De zomer is bij 
uitstek de tijd voor een nieuwe start. Veel meer dan Oud en 
Nieuw, want dan zit je volop in het siezoen. De zomer is een tijd 
om te heroriënteren. Wat is belangrijk bij een nieuwe start? Dit 
hoofdstuk, Ezra 7, geeft daarvoor vier handvatten. Vier 
handreikingen, vier richtingwijzers. En elke handreiking bestaat uit 
drie woorden. Dus 4x3 woorden, dat zijn 12 woorden. Dit is een 
preek in 12 woorden, met wat uitleg eromheen.  
 
1. Zet een stap 
Eerste handreiking: zet een stap! Ezra zet hier, heel concreet, 
een stap. Want wat is de situatie? In Ezra 1 tot en met 6 ging het 

nog niet over Ezra, maar over twee andere 
leiders: Zerubbabel en Jesua. Zij waren de 
leiders van de eerste groep Joden die 
vanuit de ballingschap in Babylonië 
terugkeerden naar Jeruzalem. Ongeveer 
50.000 mensen. En in Jeruzalem bouwen 
zij de tempel weer op. Dat is geweldig en er 
wordt groot feest gevierd. Maar dan wordt 
het stil. Het enthousiasme zakt weer in. En 
bijna zestig jaar gaat er weer voorbij. In 
Jeruzalem wordt niets meer opgebouwd, de 
stad blijft een ruïne, de muren zijn nog 

steeds puinhopen, en ver weg, in Babylon, blijft een heel groot 
deel van de Joden wonen. Want ja, ze hebben zich daar 
gesetteld. Ze hebben daar hun familie, hun werk en hun netwerk. 
Waarom zouden ze teruggaan naar Jeruzalem?  
Besef je dat het reddingsplan van God met de wereld dreigt te 
stranden? Want ja, dat volk is verdeeld: een deel in Babylon, een 
deel in Israël. De stad Jeruzalem stelt niets meer voor. Israël lijkt 
een mislukte natie, en welk beeld geeft dat aan alle volken? 
Krijgen zij zin om de God van Israël te gaan zoeken?  
Je moet alert zijn: de hele geschiedenis door probeert de duivel 
Gods werk tot stilstand te brengen. Soms is dat door vijandigheid, 
en soms is dat gewoon door slaperigheid. Door suffigheid. 
Doordat mensen niet meer in beweging komen voor God. Net als 
een huwelijk kapot kan gaan door suffigheid, door passiviteit, dan 
dooft het vuur.  
Maar opeens is er dan: Ezra. Bijna zestig jaar nadat de tempel 
herbouwd is. En Ezra zet een stap! Dat is ook de eerste 
handreiking: zet een stap!  We weten niet eens zo veel over Ezra. 
We hebben wel zijn stamboom gelezen, in vers 1 tot 5. Ezra is 
priester, hij stamt uit het priesterlijk geslacht en is een 
rechtstreekse nakomeling van Aäron, de eerste hogepriester. Ezra 
zet een stap: hij gaat terug naar Jeruzalem. Waarom? Dat staat er 
niet bij. Maar je kunt het wel raden. Want een priester, in Israël, 
die had een taak in Jeruzalem, in de tempel. De tempel was weer 
opgebouwd, maar Ezra was er niet bij. En blijkbaar zit hem dat 
niet lekker. Ezra gaat zich realiseren wat zijn roeping is. En 
ongetwijfeld heeft dat te maken met zijn liefde voor de Bijbel, 
voorzover die al bestond. Ezra beseft: ‘Ik heb een taak in 
Jeruzalem.’ 
En hij legt contact met de koning, koning Arthahsasta, ook wel 
Artaxerxes genoemd, de koning van het Perzissche Rijk, waar op 
dat moment ook Babylon en Israël deel van uitmaken. Blijkbaar 
heeft Ezra een voorname positie, anders kun je niet zomaar aan 
het hof komen. En die voorname positie gebruikt hij ook.  
De koning hoort wat Ezra van plan is, en hij reageert heel positief. 
Het komt de koning politiek ook heel goed uit om Israël meer aan 
zich te binden, want we weten uit de algemene geschiedenis dat 
er net een opstand was geweest in Egypte, zes jaar lang. Egypte 
hoorde in die tijd ook bij het Perzische Rijk. En Israël was een 

mooie bufferstaat tegenover Egypte. Dus dat plan van Ezra valt bij 
de koning meteen in goede aarde. Hij kan het goed gebruiken: de 
steun van zijn onderdanen in Jeruzalem. Dat is altijd zó frappant: 
hoe God werkt, en ook de geschiedenis en de politiek gebruikt 
voor de opbouw van Zijn Koninkrijk. Het is Gods Heilige Geest die 
op het wereldtoneel een weg baant, en het is ook Gods Heilige 
Geest die Ezra een plan in zijn hart geeft, en heilig vuur om dat 
plan uit te gaan voeren.  
Ezra zet een stap! En als iemand een positieve stap zet, is dat 
altijd besmettelijk! Het is altijd aanstekelijk. Er gaan mensen met 
Ezra mee. Vers 7: ‘Ook sommigen van de Israëlieten en van de 
priesters, de Levieten, de zangers, de poortwachters en de 
tempeldienaren trokken in het zevende jaar van koning 
Arthahsasta op naar Jeruzalem.’ In vers 28, aan het einde van het 
vers, staat: ‘… ik riep uit Israël familiehoofden bijeen om met mij 
mee te trekken.’ Ezra zet een stap, en die stap is aanstekelijk. 
Ongeveer 2000 mannen plus hun gezinnen gaan mee terug naar 
Jeruzalem, lezen we in het volgende hoofdstuk, Ezra 8. Natuurlijk: 
daar kun je je schouders over ophalen. ‘Wat is dat nou, een paar 
duizend mensen op een heel volk?’ Maar het is de stoot die God 
geeft aan Zijn plan. Zo komt er weer beweging. En later komt de 
volgende leider, Nehemia, met een derde groep.  
Zet een stap! Leg je niet neer bij de achteruitgang. Leg je niet 
neer bij de stilstand. Gods Geest is in beweging, en Hij roept jou 
om mee te gaan. Wat is jouw stap? Zes mensen hebben een stap 
gezet om Dabar-werk te gaan doen, vanuit wijkgebouw De Bron. 
Een week lang optrekken met kinderen uit de wijk, met hun 
ouders, een week lang de liefde van God laten zien, in woorden 
en in daden, door spelletjes, door sport, door Bijbelverhalen. 
Straks horen we daar meer over. Zoiets moois!  
Wat is jouw stap? Wat is uw stap? Misschien heb je al heel lang 
gedacht: ‘Die buren tegenover ons, daar moet ik eens een praatje 
mee gaan maken. Misschien wil God me wel gebruiken om iets 
voor hen te betekenen.’ Maar het is er nog nooit van gekomen. 
Zet een stap! Of je wilt stoppen met roken. Zet een stap! Of je wilt 
eindelijk meer gaan fietsen in plaats van autorijden. Zet een stap! 
Als kerk willen we graag meer betekenen voor de buurt. Er is nu 
een prachtig plan gemaakt door een groep van vier 
gemeenteleden om hier beneden een mooie zaal te creëren, met 
een mooi terras aan het water. Het heet project TorenTuin. Dat 
kan een plek worden voor nieuwe activiteiten. Gaat het lukken? 
Dat weten we niet. Maar de eerste stap is gezet. Ook een kleine 
stap is een stap! Als de Heilige Geest je roept, blijf dan niet zitten 
waar je zit. Maar zet een stap. Dat is één.  
 
2. Bemin Gods Woord 
Twee: bemin Gods Woord. Ik zeg dus niet: léés Gods Woord. Ja, 
dat moet wel, lees de Bijbel. Maar het gaat véél verder dan dat! 
Bemin Gods Woord! Rust niet voordat je van dit boek gaat 
houden. Als je oppervlakkig leest in de Bijbel, ga je er nooit van 
houden. Maar als je in de Bijbel gaat graven, dan ga je het altijd 
ontdekken: met dit boek heb je goud in handen.  
Wat staat er over Ezra? Vers 6: ‘Hij was een vaardig 
schriftgeleerde, bedreven in de wet van Mozes, die de HERE, de 
God van Israël, gegeven heeft.’ Vers 10: ‘Ezra had namelijk zijn 
hart erop gericht om de wet van de HERE te onderzoeken, om die 
te doen en om in Israël de verordeningen en bepalingen te 
onderwijzen.’ Dus: onderzoeken, doen en doorgeven. Practice 
what you preach. Doe wat je zegt. Ezra lééft in die Bijbel, en dan 
met name in de tora, de eerste vijf bijbelboeken. We hebben 
daarnet gezongen uit Psalm 19 en uit Psalm 119, dat zijn twee 
Psalmen waarin de dichter een uitbundig loflied zingt op de tora. 
En het kinderlied dat we net zongen komt ook uit Psalm 119: ‘Uw 
Woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.’  
Waar de Heilige Geest waait, gaan altijd mensen de Bijbel lezen. 
Waar de duivel probeert Gods plannen stil te leggen en het 
enthousiasme voor Hem te doven, daar wakkert de Heilige Geest 
altijd de liefde aan, de liefde voor God en de liefde voor Zijn 
Woord. Zo gaat God verder met Zijn plan, en zo vervult Hij 
mensen met liefde en met kennis en met inzicht en met wijsheid. 
Verlang je ernaar om meer vervuld te raken van de Heilige Geest? 
Verlang je ernaar om een vrouw van God te zijn, een man van 



God? Oefen je in de liefde voor de Bijbel! Oefen je in de studie 
van Gods Woord. Oefen je in het spitten in de Bijbel.  
Er zijn ook zulke mooie hulpmiddelen. Met de mensen die dit 
voorjaar belijdenis hebben gedaan komen we nog steeds bij 
elkaar. Wij zijn heel enthousiast over Het Nieuwe Leven, dat is 
een dik boek, met de hele Bijbel erin, en bij elk bijbelgedeelte een 
toelichting – er staan landkaartjes in, tekstverwijzingen, noem 
maar op. Zo wordt bijbelstudie ook spannend, je ontdekt 
voortdurend nieuwe dingen. En je liefde groeit, je liefde voor God, 
je liefde voor Jezus, je liefde voor mensen. Bemin Gods Woord! 
 
3. Durf te vragen 
Dus: (1) Zet een stap. (2) Bemin Gods Woord. En dan het derde: 
durf te vragen! Koning Arthahsasta geeft aan Ezra een brief 
mee… als je die leest, dan sla je steil achterover! Het is werkelijk 
niet te geloven! Wat zegt de koning? Ten eerste: iedereen uit het 
volk Israël die wil, mag meereizen met Ezra. Wat voor 
verplichtingen je ook hebt, iedereen die wil wordt vrijgesteld, en 
mag mee. Er gaat heel veel geld mee, zilver en goud. Daar 
moeten offerdieren van gekocht worden, en andere offergaven, 
drankoffers en graanoffers. Er worden kostbare voorwerpen 
meegegeven voor de tempel in Jeruzalem. En Ezra krijgt een 
enorme cheque mee: tot een bepaalde hoogte moet alles wat 
nodig is voor de tempel betaald worden uit de koninklijke 
schatkist. Iedereen die in dienst is van de tempel wordt vrijgesteld 
van belasting, en Ezra krijgt van de koning officieel de taak om het 
volk te onderwijzen in de wet van Mozes. En het hele volk moet 
zich aan die wetten houden. Het is een soort droombrief.  
En wat staat daarover in vers 6? ‘En de koning gaf hem (gaf Ezra) 
alles wat hij had verzocht, omdat de hand van de HERE, zijn God, 
over hem was.’ ‘Alles wat hij had verzocht’: Ezra had er dus om 
gevráágd! Daar moet je eens even bij stilstaan, dat Ezra dit dus 
allemaal aan de koning heeft voorgelegd: ‘Wilt u dit geven? Wilt u 
dat geven? Wilt u zus doen? Wilt u zo doen?’ En de koning doet 
het! Allemaal! Ezra krijgt alles wat hij vraagt! Als God aan het werk 
is, dan doet Hij het ook goed! Als Hij een deur opent, dan is er 
niemand die sluit! Ezra is er zich héél goed van bewust: hij is 
bezig voor de zaak van God! Niet voor zijn eigen zaak. En daarom 
durft hij te vragen!  
Durf te vragen! Dat is het derde wat nodig is bij een nieuwe start. 
Ik zeg het heel eerlijk: dat is bij mij, persoonlijk, niet mijn sterkste 
kant: mensen iets durven vragen. Waarom? Omdat je altijd bang 
bent dat je iemand lastig valt. Maar ik heb al vaak meegemaakt, 
als het dan toch lukte om iemand te vragen, dat mensen dan 
achteraf zeiden: ‘Wat mooi dat je me gevraagd hebt. Ik had dit niet 
willen missen.’ Er is een spreekwoord, dat zegt: ‘Wil je snel, ga 
dan alleen. Wil je ver komen, ga dan samen.’ Soms is het veel 
makkelijker om het alleen te doen. Veel sneller ook. Maar vragen 
is zoveel beter. Je komt er veel verder door. Alleen… voor iemand 
die een beetje eigenwijs is, is vragen niet makkelijk. Vragen 
betekent in feite: door de knieën gaan. Toegeven dat je de ander 
nodig hebt. Toegeven dat je het in je eentje niet redt. Dat gaat ten 
koste van je trots. Of je nou iets vraagt aan een ander méns, of 
aan God. Vragen is moeilijk, en toch zegt God overal in de Bijbel: 
‘Kom met je vragen!’ Jezus zegt in Lukas 11: ‘Bid, en u zal 
gegeven worden; zoek, en u zult vinden; klop, en er zal voor u 
opengedaan worden.’ En we hoorden het aan het begin van de 
dienst, Psalm 81: 11. Daar zegt God: ‘Ik ben de HERE, uw God, 
Die u uit het land Egypte leidde. Doe uw mond wijd open en Ik zal 
hem vullen.’ God zegt als het ware: ‘Ik heb je toch verlost? Ik heb 
toch laten zien hoeveel Ik van jou houd? Denk je dan dat Ik je in 

de steek laat? Kom met je 
vraag, kom met je 
verzoek, en Ik zal je geven 
wat je nodig hebt!’ ‘Doe 
uw mond wijd open en Ik 
zal hem vullen.’ Dat doet 

me denken aan zo’n nestje met kleine vogeltjes. Als de 
moedervogel binnenkomt in het nestkastje, dan gaan al die bekjes 
wijd open, en het is één groot gekrijs: ‘Mag ik? Mag ik?’ En de 
moedervogel vult al die bekjes.  
Durf te vragen! Er is een verhaal over Alexander de Grote, de  
man die uiteindelijk het Perzische Rijk zou gaan verslaan.  

Alexander had filosofen in dienst, en één van die filosofen, een 
briljant geleerde, zat in geldnood. Hij ging naar Alexander en 
vroeg om hulp. Alexander de Grote zei: ‘Ga maar naar de 
opperschatbewaarder, de minister van financiën, en vraag zoveel 
je wilt. Je krijgt wat je wilt.’ De filosoof ging naar de 
opperschatbewaarder er vroeg om een fenomenaal bedraag. In 
onze begrippen iets van 50.000 euro. De opperschatbewaarder 
maakte bezwaar. Hij zei: ‘Dat ga ik eerst aan koning Alexander 
voorleggen.’ Maar wat zei Alexander? Hei zei: ‘Geef hem alles wat 
hij vraagt! Ik voel me juist enorm vereerd! Door een groot bedrag 
te vragen heeft deze filosoof twee dingen laten zien: (1) hij gaat 
ervan uit dat ik schatrijk ben, en (2) hij gaat ervan uit dat ik 
ontzettend gul ben, dat ik een royale koning ben. Door zijn 
verzoek eert hij mij!’  
Als wij nu weten dat Jezus gekomen is om voor ons de weg te 
banen naar de Vader, als wij weten dat Jezus voor ons álles 
betaald heeft, al onze schulden, als wij weten dat Jezus de weg 
geopend heeft naar de troon van God, als wij weten dat God ons 
roept om stappen te zetten in Zijn Koninkrijk – waarom zouden we 
dan niet vrijmoedig vragen? Waarom zouden we dan klein en 
bekrompen van God gaan denken? ‘Doe uw mond wijd open en Ik 
zal hem vullen.’ Durf te vragen: van God en van mensen! Zet je 
trots opzij, durf te erkennen dat je de ander nodig hebt, en 
vertrouw op de HERE. Jezus Zelf heeft ons Zijn volmacht 
gegeven, als het ware Zijn pincode. Johannes 14: 13-14: ‘En wat 
u ook zult vragen in Mijn Naam, dat zal Ik doen, opdat de Vader in 
de Zoon verheerlijkt zal worden. Als u iets vragen zult in Mijn 
Naam, Ik zal het doen.’ Durf te vragen! Dat is drie. 
 
4. Zie Gods hand 
En tenslotte het vierde: zie Gods hand! Heb er oog voor wat de 
HERE aan het doen is! Ezra laat zien dat hij daar inderdaad oog 
voor heeft. Vers 6: ‘En de koning gaf hem alles wat hij had 
verzocht, omdat de hand van de HERE, zijn God, over hem was.’ 
Vers 9: ‘Op de eerste van de eerste maand was namelijk het 
begin van zijn tocht uit Babel, en op de eerste van de vijfde 
maand kwam hij in Jeruzalem aan, omdat de goede hand van zijn 
God over hem was.’ Vers 27 en 28: ‘Geloofd zij de HERE, de God 
van onze vaderen, Die het zo in het hart van de koning heeft 
gegeven om het huis van de HERE dat in Jeruzalem staat, 
aanzien te geven. Hij heeft mij goedertierenheid bewezen bij de 
koning, zijn raadgevers en alle machtige vorsten van de koning. Ik 
vatte moed omdat de hand van de HERE, mijn God, over mij was 
en ik riep uit Israël familiehoofden bijeen om met mij mee te 
trekken.’ Zie Gods hand, in de dingen die gebeuren. Nog maar 
kort geleden dachten we dat Dabar dit jaar niet door kon gaan. 
Anne, jij was de eerste die zich opgaf, maar wij vroegen ons af of 
er nog iemand bij zou komen. En toch, tóch heeft God het gebed 
verhoord, en uiteindelijk zijn jullie met z’n zessen. Tóch is het 
team rondgekomen. Wat mooi, dat is de hand van God! Zijn hand 
baant de weg door de geschiedenis. Als je erop let, dan zie je die 
hand van God in wat er gebeurt.  
In het blad Tijding komen verschillende jongeren aan het woord 
die Dabar-werk gedaan hebben. Dabarwerk gebeurt hier in de 
stad, maar meestal gebeurt het op campings. Adwin, 24 jaar oud, 
zegt dit: ‘Een van de dingen die ik bij Dabar heb geleerd betreft 
het gebed. Je kunt uit (goede) gewoonte, haast achteloos en in 
zijn algemeenheid bidden om een zegen voor de campinggasten 
en de activiteiten die we doen. Maar op de camping heb ik geleerd 
om concreter, bewuster te bidden, om gebedspunten op te 
schrijven. Daardoor word je meer alert op wat de Here doet. Zodra 
je daar oog voor krijgt, leer je ook meer dankbaarheid.’ Dat is het 
precies: krijg er oog voor, zie Gods hand!  
Anne Verwers, onze teamleidster, die straks wat gaat vertellen, 
staat er zelf ook in. En jij vertelt, Anne, hoe dat vorig jaar ging bij 
De Bron. En dat aan het einde van die week een meisje tegen je 
zei: ‘Jij bent als een tweede moeder voor me.’ Onvoorstelbaar, 
wat er dan in één week gebeurd is. Ook dat is Gods hand. Je zegt 
er nog iets bij: ‘Niet eerder in mijn leven heb ik werk gedaan dat 
me zoveel voldoening geeft.’  
Een preek in twaalf woorden. Wat is belangrijk bij een nieuwe 
start? Zet een stap. Bemin Gods Woord. Durf te vragen. Zie Gods 
hand. Twaalf woorden die leiden tot zegen. Amen.   

 
Reageren? Bel of mail: René van Loon, 010-442 6280, renevanloon@samaritaan.org 


