Preek in de Laurens Live-dienst van De Samaritaan, Laurenskerk, Rotterdam, 14 juli 2024, 17.00 uur
Thema: 'Opstijgen of afdalen? Over de richting die je kiest als mens,’ naar aanleiding van Johannes 2: 1-12 en Efeze 4: 10

1. Jezus daalde af... en hoe ging het daarna verder?
Afdalen... dat is wat Jezus deed. Hij daalde neer in ons menselijk
bestaan. Hij koos ervoor om naast ons te komen leven, als Mens
onder de mensen. Hij wilde meemaken wat wij meemaken, om
ons ten volle te kunnen begrijpen. En om ons te kunnen redden.
Zoals we het zagen in het filmpje: paarden red je met paarden. Zo
kun je alleen mensen redden als je Mens bent.

Maar hoe is het verder gegaan? Want Jezus is nu niet meer hier,
niet meer op deze aarde, Hij is nu geen Mens meer onder de
mensen. De Bijbel vertelt ons hoe Hij werd gekruisigd op de
heuvel Golgotha, vlakbij Jeruzalem. Hoe Hij werd begraven, in
een nieuw graf, daar vlakbij. En ook hoe Hij op de derde dag
opstond uit de dood. Onvoorstelbaar... De dood kon Hem niet
gevangen houden. Hij leeft!

Gedurende veertig dagen bleef Hij verschijnen aan Zijn
leerlingen. Dan hier, dan daar, Hij was er opeens, en Hij kon ook
zomaar weer verdwijnen. En toen, op de veertigste dag na Zijn
opstanding, zagen ze Hem opnieuw. Hij liep met Zijn leerlingen de
Olijfberg op, vlakbij Jeruzalem, en daar, op de Olijfberg, zagen ze
hoe Hij opsteeg, omhoog, totdat een wolk Hem onttrok aan hun
ogen.
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De hemelvaart, zo noemen we dat moment. Niet dat het een
ruimtereis was. Jezus ging niet naar een andere planeet. Dat Hij
omhoog ging, dat Hij door God werd opgeheven, dat was een tek
en. Want voor ons gevoel is de hemel ‘boven’. Terwijl je dat
eigenlijk niet zo kunt zeggen. De hemel, dat is een andere
dimensie. Je kunt niet zeggen: ‘Daar is de hemel, of daar.’ Maar
voor ons gevoel is de hemel boven ons. Daarom steeg Jezus
omhoog.

En nu zegt Paulus, één van Zijn volgelingen, in de brief aan de
christenen in Efeze: ‘Hij, die neergedaald is, Hij is het ook, die is
opgevaren ver boven alle hemelen, om alles tot volheid te
brengen.’

2. Bij de hemelvaart is Jezus tot Koning gekroond

‘Hij is opgevaren’, inderdaad, bij de hemelvaart. En wat is nu de
betekenis van de hemelvaart? Wat vieren we op
Hemelvaartsdag? Ik zat een keer op een Hemelvaartsdag in de
tuin achter ons huis, en ik hoorde in een andere tuin een kind, dat
vroeg aan z’'n moeder: ‘Mam, wat is Hemelvaartsdag?’ Die
moeder zei niets. Dus dat kind vroeg het nog een keer: ‘Mam, wat
is Hemelvaartsdag?’ Weer bleef het stil. Dus het kind vroeg het
voor de derde keer: ‘Mam, wat is Hemelvaartsdag?’ Waarop die
moeder: ‘O, da’s van de kerk.” Meer wist ze blijkbaar ook niet.

En als kerk hebben we het ook lang niet altijd goed uitgelegd.
Maar wat we vieren op Hemelvaartsdag, dat is de huldiging van
Jezus na Zijn werk op aarde. Hij komt dan weer Thuis in de
hemel, bij God, en Zijn Vader geeft Hem de ereplaats, op de
troon, aan Zijn rechterhand. Hemelvaart is het kroningsfeest van
Jezus als Koning. Hij heeft alle macht gekregen in de hemel en
op de aarde.

3. De hoogste Koning weet hoe het leven in de diepte is

En nu moet je je dat eens voorstellen: Hij, de Koning van de
kosmos, de Heer van het heelal, Hij die heerst op de hemelse
troon, Hij weet van binnenuit wat het is om mens te zijn! Hij heeft
nota bene de littekens van de spijkers nog in Zijn handen staan.
En als wij bidden tot Hem, dan kunnen we er zéker van zijn dat
Hij alles begrijpt wat wij meemaken, simpelweg omdat Hij het Zélf
heeft meegemaakt.

In Hebreeén 4 staat heet zo. Jezus wordt daar de Hogepriester
genoemd. En over Hem wordt dit gezegd: ‘Wij hebben geen
Hogepriester Die geen medelijden kan hebben met onze
zwakheden, maar Een Die in alles op dezelfde wijze als wij is
verzocht, maar zonder te zondigen. Laten wij dan met
vrijmoedigheid naderen tot de troon van de genade,
opdat wij barmhartigheid verkrijgen en genade vinden
om geholpen te worden op het juiste tijdstip.’

Als de hoogste Koning uit eigen ervaring weet wat jij
meemaakt... dan geeft dat zéveel vertrouwen!
Anderhalve week geleden werd bekend dat Carola
Schouten door de gemeenteraad wordt voorgedragen
als nieuwe burgemeester van Rotterdam. Er ging een
golf van blijldschap door de stad, en waar vooral?
Vooral in de arme wijken, bij de mensen die ieder
dubbeltje moeten omdraaien om rond te komen.
Waarom? Omdat Carola Schouten ervaren heeft hoe
dat voelt, als het leven tegenzit. Ze verloor op jonge
leeftijd haar vader, en zette samen met haar moeder
de boerderij voort. Later woonde ze als alleenstaande
moeder in Delfshaven. Zij weet uit eigen ervaring wat
dat met je doet en hoe ingewikkeld het leven kan zijn.

4. Ga dus naar Jezus toe met alles wat je op je hart
ligt!

Het geeft zoveel vertrouwen als je weet dat de eerste
burger van de stad ervaring heeft met dezelfde
problemen als waar jij mee worstelt. Des te meer geldt
dat voor Jezus Christus, naar wie je toe mag gaan,
elke dag, met alles wat je op je hart hebt.

Als jij lichamelijke pijn hebt, elke dag weer, gruwelijke
pijn, stort dan je hart uit bij Jezus. Hij weet uit eigen
ervaring wat het is om pijn te hebben. Hij werd afgeranseld met
een zweep en Hij werd met spijkers aan een kruis geslagen.

Als jij verdriet hebt, als je ontroostbaar bent, ga dan naar Jezus.
Hij weet wat verdriet is. Hij huilde bij het graf van Zijn goede
vriend Lazarus.

Als jij het druk hebt, het werk loopt je aan alle kanten over de
schoenen, ga naar Jezus. Hij weet wat het is, Hij werd van’s
morgens vroeg tot 's avonds laat opgezocht door hele drommen
mensen, het hield maar niet op.

Als jij vermoeid bent, als je wankelt van de slaap, ga naar Jezus
toe. Hij was op een bepaald moment zé moe dat Hij sliep in een
boot, terwijl de storm z6 heftig was dat de boot dreigde te zinken.
Als jij verleiding voelt, en je voelt je zwak, je weet gewoon echt
niet hoe je die verleidingen moet weerstaan, ga naar Jezus toe.
Hij weet wat verleiding is, Hij werd Zelf verleid door de satan. Hij
kent die strijd van binnenuit. Alleen: Hij gaf niet toe aan de
verleiding.

Als jij bang bent, als je angst hebt, misschien paniekaanvallen, ga
naar Jezus toe. In de Tuin van Gethsemane, vlak voor Hij
gevangen genomen werd, was Hij z6 doodsbang, dat Zijn zweet
als druppels bloed op de grond viel.

Als jij je onbegrepen voelt, onbegrepen door de mensen om je
heen, ga dan naar Jezus. Hij werd door niemand begrepen. Hij



kwam om ons te redden, maar wat deden wij als mensen? We
hingen Hem aan een kruis...

Als jij je eenzaam voelt, ga dan met je gebed naar Jezus. Hij werd
door al Zijn vrienden verlaten, en uiteindelijk, aan het kruis, verliet
zelfs Zijn Vader hem. Hij riep het uit: ‘Mijn God, Mijn God, waarom
hebt U Mij verlaten?’ En besef het dan maar: omdat Hij écht
alleen was, hoeven jij en ik nooit meer écht alleen te zijn. Dankzij
Jezus is de band met de Vader er altijd. Altijd!

‘Hij, die neergedaald is’, schrijft Paulus, ‘Hij is het ook, die is
opgevaren ver boven alle hemelen, om alles tot volheid te
brengen.’ Je mag altijd met Hem contact zoeken. Hij kent van
binnenuit al je zorgen, je verdriet, je pijn. En Hij zal alles tot
volheid brengen. Dat wil zeggen: Hij zal zorgen dat alles tot z'n
doel komt. Dat ook jij tot je doel komt, tot je bestemming. Ga naar
Jezus! Want Hij, de hoogste Koning, is het diépste gegaan, voor
jou! Amen.

Reageren? Bel of mail René van Loon, 010-4426280, renevanloon@samatritaan.org

Geef je op voor de Alpha-cursus!

Femke Rebel, alpha.opstandingskerk@gmail.com.

Wilt u, wil jij meer weten over het christelijk geloof? Volg dan de Alpha-cursus! Deze cursus is
wereldwijd al door 24 miljoen mensen gevolgd. Tijdens tien avonden word je wegwijs gemaakt in de
Bijbel en het christelijk geloof. De eerstvolgende Alpha-Cursus start in september. Info en opgave:

Word Vriend van de Laurenskerk!

Wilt u ook een bijdrage leveren aan het behoud van dit unieke monument
voor Rotterdam en het mede mogelijk maken dat de Laurenskerk een
actieve en bijzondere rol in Rotterdam blijft spelen? Voor een minimaal
bedrag van € 25,- per jaar bent u al lid van de Vereniging van Vrienden
van de Grote of Sint Laurenskerk. Ook kunt u een partnerlidmaatschap
afsluiten. De minimale bijdrage hiervoor is € 10,-.

Als welkomstgeschenk ontvangen nieuwe leden een CD en de laatste
nieuwsbrief en de maandagenda. Leden ontvangen reductie op activiteiten
georganiseerd door de Stichting Laurenskerk en minimaal één keer per
jaar vindt er een speciale ‘vriendenactiviteit’ plaats. Daarnaast hebben
vrienden gratis toegang tot de tentoonstelling met gebruik van
audioguide. Dit allemaal op vertoon van uw persoonlijke vriendenpas, die
u ontvangt nadat uw eerste bijdrage binnen is.

Neem een folder mee bij de ingang van de kerk of ga naar
laurenskerkrotterdam.nl/over-ons/steun-ons/
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