
Preek De Samaritaan, Rotterdam (Opstandingskerk), 11 december 2022, 10.00 uur (3e Advent), viering Heilig Avondmaal 
Thema: ‘Aanvaard je Gods weg met je leven?’ naar aanleiding van Lukas 1: 38 
 
1. Maria aanvaardt actief Gods weg met haar 
Die woorden van Maria, in vers 38, die líjken zo gewoon, maar ze 
zíjn het niet! ‘Zie, de dienares van de Here, laat met mij 
geschieden overeenkomstig uw woord.’ Het lijkt alsof Maria 
gewoon het gesprek afrondt: ‘Oké, ik heb het begrepen, 
dankuwel.’ Maar dat is schijn. We zijn hier getuige van een heel 
bijzonder moment. Ook een heel intiem moment, trouwens. Naar 
alle waarschijnlijkheid heeft Lukas uitgebreid met Maria gesproken 
en heeft zij  hem zelf al deze dingen verteld.  
Wat is hier zo bijzonder? Ik heb daar veel over nagedacht, deze 
week, ik liep te kauwen op deze tekst. Denk je eens even in in de 
situatie van Maria. Hoe oud zal ze geweest zijn? Misschien een 
jaar of 16, meisjes werden in die tijd heel jong uitgehuwelijkt, en 
trouwens, dat gebeurt in veel culturen nog steeds. Maria is 
ondertrouwd met Jozef, dat wil zeggen: alles was al in kannen en 
kruiken, ook wat betreft de bruidsschat.  
En dan komt er een engel op bezoek, met dit bericht: ‘Maria, je 
zult zwanger raken, je zult een Kind krijgen, Hij zal Zoon van de 
Allerhoogste genoemd worden.’   

 
Deze grot in Nazareth is volgens de traditie de plaats waar de engel 
Gabriël Maria ontmoette. Er zijn inscripties gevonden van rond het jaar 
100 die dat bevestigen. De grot bevindt zich onder de Kerk van de 
Aankondiging. Op het eenvoudige altaar staat de tekst: “Verbum caro hic 
factum est”, “Het Woord is hier vlees geworden”.   

 
Het moet Maria geduizeld hebben. ‘Hoe moet dat?’ Dat zegt ze 
ook. Vers 34: ‘Hoe zal dat mogelijk zijn, aangezien ik geen 
gemeenschap heb met een man?’ Voor Maria staat dat als een 
paal boven water: ‘Je deelt pas het bed als je getrouwd bent.’ Zo 
zie je dat overal in de Bijbel. Hoe moet dat dan? 
De engel is duidelijk: ‘Je zult dit Kind krijgen zonder dat er een 
man aan te pas komt. Het is Gods Heilige Geest die over je zal 
komen en die ervoor zal zorgen dat je een Zoon zult krijgen.’ 
En daarmee wordt het in feite allemaal nóg ingewikkelder… Want 
ze zal dus zwanger worden terwijl ze nog ondertrouwd is. 
Iedereen zal daar schande van spreken. Ze zal in Nazareth te 
boek staan als een slet. Dat blijkt later ook inderdáád zo te zijn. 
Als Jezus in discussie is met de Farizeeën, dan zeggen zij tegen 
Hem, in Johannes 8: 41: ‘Wíj zijn niet geboren uit hoererij; wij 
hebben één Vader, namelijk God.’ Oftewel: ‘Kijk, dat Ú nou 
geboren bent uit hoererij… Nou, wij gelukkig niet!’  
Als de engel komt met zijn bericht, dan weet Maria dat ze een 
heel moeilijke toekomst tegemoet gaat. De mensen zullen haar 
allemaal veroordelen. En wat nog veel belangrijker is: wat zal 
Jozef zeggen? Als zij plotseling zwanger blijkt te zijn, en het Kind 
is niet van hem…? Ongetwijfeld zal hij Maria verlaten, misschien 
haar wel aanklagen voor het gerecht. Daar heeft hij het recht 
toe… Ze kan zelfs gestenigd worden… 
Als je dit allemaal op je laat inwerken, dan krijgt die reactie van 
Maria steeds meer glans. Je ontdekt steeds meer hoe bijzonder 
die reactie is: ‘Zie, de dienares van de Here, laat met mij 
geschieden overeenkomstig uw woord.’ Het is een actieve 

aanvaarding van haar roeping. Heel bewust zegt Maria ‘Ja’ tegen 
de weg die God met haar gaat.  
Die weg is ook niet alleen móéilijk. Die weg is ook heel móói! Niet 
voor niets zegt de engel tegen haar, in vers 28: ‘Wees gegroet, 
begenadigde. De Here is met u. U bent gezegend onder de 
vrouwen.’ 
En als Maria reageert met verwarring, zegt de engel: ‘Wees niet 
bevreesd, Maria, want u hebt genade gevonden bij God. En zie, u 
zult zwanger worden en een Zoon baren en u zult Hem de Naam 
Jezus geven.Hij zal groot zijn en de Zoon van de Allerhoogste 
genoemd worden, en God, de Here, zal Hem de troon van Zijn 
vader David geven, en Hij zal over het huis van Jakob Koning zijn 
tot in eeuwigheid en aan Zijn Koninkrijk zal geen einde komen.’  
Het is iets héél groots, wat God aan het doen is, en de engel laat 
heel duidelijk zien aan Maria, hoe bevoorrecht zij is, om 
ingeschakeld te worden in dat reddingsplan van God.  
En Maria krijgt ook nog een heel praktische, liefdevolle 
handreiking. De engel vertelt dat er nóg iemand is bij wie een 
wonder gebeurt: haar oude nicht Elisabeth. Dat moet Maria wel 
geholpen hebben: in ieder geval is er één iemand met wie ze kan 
praten, één persoon die haar zal begrijpen.  
En zo komt Maria tot die actieve overgave, dat bewuste ja-woord: 
‘Zie, de dienares van de Here, laat met mij geschieden 
overeenkomstig uw woord.’ 
 
2. Het kan ook anders… 
Het bijzondere van die houding, die actieve aanvaarding, ga je 
nog meer beseffen als je nadenkt over ándere reacties, die óók 
mogelijk zijn. Als je leven zó op z’n kop staat, dan kun je ook 
anders reageren. Je kunt ook opstandig worden. ‘Heer, beseft U 
dan niet dat dit gewoon niet kán? Het is gewoon niet eerlijk van U 
om dit van mij te vragen! Héél Nazareth gaat me veroordelen! Ik 
kan wel gestenigd worden! Dit wíl ik niet en dit kán ik niet!’  
De weg die God met je gaat, die kan je opstandig maken. 
Misschien i s dat wel wat op dit moment jouw ziel kenmerkt: 
opstandigheid. Van alles wat er gebeurt, waardoor je God 
verwijten maakt. Misschien niet eens uitgesproken, maar wel in je 
hart.  
Opstandigheid is vaak héél begrijpelijk. En je ziet ook mensen in 
de Bijbel die opstandig zijn. Als het volk Israël door de woestijn 
trekt, onder leiding van Mozes, is het om de haverklap opstandig. 
De Bijbel verzwijgt dat niet. Alleen: het helpt niet! Het brengt je 
niet dichter bij God, integendeel. Het geeft verwijdering, er komt 
een blokkade te zitten tussen God en jou.  
Als God een moeilijke weg met je gaat, kun je opstandig worden, 
je kunt ook in een slachtofferrol gaan zitten, heel apathisch, 
passief. Je kunt gaan klagen: ‘Ik heb een heel zwaar leven’. En 
misschien heb je wel 100 % gelijk! Dat is het moeilijke voor de 
mensen om je heen. Ze zullen denken: ‘Ja, je hebt gelijk.’ Maar ze 
kunnen niets doen. Als jij in een slachtofferrol kruipt, dan word je 
passief en je isoleert daarmee jezelf van de mensen en van God.  
Al zijn je klachten nog zo terecht, God roept je niet om te klagen, 
Hij roept je om Zijn weg met jou te aanvaarden. Actief, net als 
Maria.  
Betekent dat dan dat je als een willoos schaap maar overal mee 
akkoord moet gaan? Betekent het dat je nooit wat mag zeggen, 
ook al lopen mensen over je heen? Nee, dat is een misverstand! 
De weg van God met jou kan ook een roeping zijn om te 
protesteren. Denk even aan Maarten Luther: hij werd geroepen 
om te protesteren tegen de misstanden in de kerk. En zijn 
naamgenoot, Martin Luther King, werd geroepen om te 
protesteren tegen misstanden in de samenleving. Dat was voor 
hen allebei een heel moeilijke roeping, maar allebei hebben ze die 
weg van God met hun leven actief aanvaard. Zoals Maria: ‘Zie, de 
dienares van de Here, laat met mij geschieden overeenkomstig 
uw woord.’ 
Actieve aanvaarding van de weg die God met jou gaat, dat is iets 
anders dan willoos, passief alles laten gebeuren. Jaïrus, het hoofd 
van de synagoge in Kapernaüm, werd door God geroepen om 
vader te zijn van een dochter. Toen die dochter twaalf jaar was en 
ernstig ziek werd, dacht Jaïrus niet: ‘Nou, blijkbaar wil God dat zij 
sterft.’ Nee, zijn roeping was om voor haar in de bres te springen, 



daarom rende hij naar Jezus, om te vragen om hulp. En Jezus 
hééft zijn dochter gered, Hij heeft haar teruggehaald uit de 
klauwen van de dood.  
Actieve aanvaarding van Gods weg, dat betekent dat je vertrouwt 
op God, en dat je jezelf volkomen aan Hem geeft. Helemaal! Wat 
er ook gebeurt!  
Ik was deze week op ziekenbezoek bij Raquel Ramos Ferreira. Zij 
vertelde mij iets dat precies gaat over dit punt en ik vroeg haar of 
ik dat hier mocht doorgeven. Dat vond ze goed en ik geef het 
gráág door, want dít is waar het om gaat. 
Raquel heeft vorige week een operatie ondergaan vanwege 
borstkanker. Het was een ingrijpende operatie. Ze werd naar de 
operatiekamer gebracht en daar werd aan haar gevraagd of ze via 
een koptelefoon muziek wilde horen tijdens de operatie. Ze zei: 
‘Doe dan maar christelijke muziek’, en dat bracht daar op de OK 
meteen een gesprek op gang over geloof. Heel bijzonder eigenlijk.  
Raquel vertelde dat ze heel veel liefde voelde van de mensen 
daar op die OK. Ze voelde ook zóveel dankbaarheid naar God 
voor alles wat Hij haar al heeft gegeven in haar leven. Vlak voor 
de operatie ging Raquel bidden. Ze zei: ‘Heer, mijn leven is in Uw 
handen. Laat niet mijn wil geschieden, maar laat Uw wil 
geschieden.’ Zo gaf ze zich helemaal over aan God.  
De operatie is goed verlopen, komende week komt de uitslag. 
Natuurlijk, dat is spannend, maar Raquel weet dat haar leven 
veilig is bij God. Wat Hij doet is goed.  
 
3. Het gaat om Góds weg, niet jóúw weg 
Dat is het: actieve aanvaarding van Gods weg. Ook als dat een 
moeilijke weg is. Een weg waar je tegenop ziet. Een weg vol 
onzekerheid. En óók, óók als het een heel aantrekkelijke weg is. 
God kan je ook roepen op een weg van beroemdheid, van succes. 
En misschien is het dan nóg belangrijker dat jij heel bewust, héél 
bewust, die weg aanvaardt als Zíjn weg, en niet jóúw weg. Want 
als het goed gaat, als je omhoog gestuwd wordt op de golven van 
beroemdheid, dan kun je heel makkelijk God vergeten en het 
allemaal naar jezelf toe halen. Je kunt je laten toejuichen en God 
van Zijn eer beroven.  
Juist als God je roept op een weg van succes is het dés te 
belangrijker om die weg te blijven zien als de weg die Gód met je 
gaat. En ik moet zeggen: ik kwam deze week echt onder de indruk 
van wat God doet in het Nederlands elftal. Ze liggen nu uit het 
toernooi en ongetwijfeld is dat ook onderdeel van die weg. Maar 
het is ongekend wat ik las in een artikel uit de Volkskrant 
(https://www.volkskrant.nl/cs-b25b9943): dat van de 26 leden van 
het Nederlands elftal maar liefst 15 mensen meedoen aan 
bijeenkomsten met bijbelstudie en gebed. Memphis Depay en 
Cody Gakpo zijn daarvan de gangmakers. Ze bidden niet voor het 
winnen van wedstrijden, maar praten over God, en hoe ze bij Hem 
rust vinden. Er zijn jongens bij die van huis uit christen zijn, er zijn 
ook jongens bij die later in hun leven christen zijn geworden. 
Onderschat het niet, wat dit kan doen bij jonge mensen in 
Nederland, die niets weten over geloof, maar wel horen hoe deze 
voetballers gegrepen zijn door Jezus.  
Misschien geeft het je heel gemengde gevoelens, ook als je denkt 
aan alle misstanden rondom het voetbal, maar deze mannen 
aanvaarden die weg als de weg die God met hen gaat. Memphis 
Depay steekt na elk doelpunt van Oranje zijn vingers in zijn oren. 

Hij zegt daarover: ‘Ik geef aan dat ik me voor alles afsluit en wijs 
ook naar de lucht. Daarmee laat ik zien dat ik de Bijbel lees en in 
het woord van Jezus blijf leven. Voor wat de buitenwereld zegt, 
ben ik doof en blind geworden.’  
Natuurlijk, het zal met vallen en opstaan zijn, we zijn allemaal 
mens. Maar voor ons allemaal komt het daarop aan: dat wij actief 
de weg aanvaarden die God met ons gaat, en dat we op die weg 
Hem verheerlijken, Hem eren en Hem dienen.  
 
4. Avondmaal vieren wil zeggen: Gods weg aanvaarden 
Vandaag vieren we het Heilig Avondmaal, en je zou zeggen: ‘Wat 
heeft dit thema, over het aanvaarden van Gods weg, nu te maken 
met het Heilig Avondmaal?’ Nou, alles! Echt alles!  

 
Want op het moment dat je het brood neemt en dat je de wijn 
neemt, op het moment dat je het brood eet en de wijn drinkt, dan 
verbind je jezelf opnieuw aan de Here Jezus Christus. Avondmaal 
vieren is een vorm van actieve en nederige overgave aan Hem. 
Jezus zegt in Lukas 9: 23 en 24: ‘Als iemand achter Mij wil komen, 
moet hij zichzelf verloochenen, zijn kruis dagelijks opnemen en Mij 
volgen. Want wie zijn leven wil behouden, die zal het verliezen; 
maar wie zijn leven verliezen zal omwille van Mij, die zal het 
behouden.’  
Avondmaal vieren, dat is één worden met Jezus. Je eet Zijn 
lichaam, en je drinkt Zijn bloed. Je ontvangt als het ware Jezus in 
jezelf, zoals Maria Jezus ontving in zichzelf, en ertoe bereid was! 
Ben jij ertoe bereid, om Jezus te ontvangen? Om op weg te gaan, 
achter Hem aan, met jouw kruis op je schouder? Ben je bereid de 
weg te aanvaarden die God met jou gaat? Vier dan het Heilig 
Avondmaal mee. En wees een gezegend mens, zoals Maria 
gezegend was, gezegend onder de vrouwen.  
Ga de weg die God je wijst, een weg over toppen en door dalen, 
misschien wel heel diepe dalen, maar wel de weg van God. En die 
weg komt uit bij de ontmoeting met Hem, als Jezus terugkomt, als 
alle dingen nieuw worden, en als jij mag stralen in het Koninkrijk 
van je Vader. 
Amen.   

 
Reageren? Bel of mail: René van Loon, 010-442 6280, renevanloon@samaritaan.org 
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