
Preek in de Eén-Grote-Familiedienst, De Samaritaan, Rotterdam (Opstandingskerk), 9 maart 2025, 17.00 uur 
Thema: ‘Superkrachtig! Over helden en dat wat je krachtig maakt…’, naar aanleiding van Matteüs 14: 22-33  
 
1. Soms is er alleen tegenwind en duisternis… 
We hebben het vandaag over helden, met dat thema 
‘Superkrachtig! Over helden en dat wat je krachtig maakt…’ 
Alleen… ik weet niet hoe het bij jou is, maar ik voel me vaak 
helemáál geen held. En ik voel me vaak helemaal niet krachtig, 
laat staan superkrachtig. Nee, ik voel me vaak meer net als de 
discipelen in dat schip, als ze de wind keihard tegen hebben. En 
terwijl de storm om hun hoofden giert, en de golven tegen de boot 
slaan, is Jezus er niet bij…  
Op een ander moment was er óók een storm op het Meer van 
Galilea, maar toen was Jezus er wél bij. Hij lag toen te slapen in 
het schip. Maar nu? Nee, nu zijn ze alleen. Alleen in de donkere 
nacht, met die enorme tegenwind. Jezus heeft het gezegd: ‘Gaan 
jullie maar vast varen naar de overkant. Ik kom later wel.’ Want er 
waren nog veel mensen en Jezus wilde ze eerst naar huis sturen. 
Zo zagen ze Hem staan, op het strand, terwijl zij wegvoeren met 
het schip. En ze wisten wel wat Hij ging doen: toen de mensen 
weg waren, ging Hij een berg op om daar te gaan bidden. En zo 
werd het nacht.  
Weet je, zo voelt het misschien bij jou ook weleens: dat het nacht 
is, en dat je de wind tegen hebt, en dat je denkt: ‘Waar is de Here 
Jezus nou? Ik voel me zo alleen… Hij heeft me toch niet in de 
steek gelaten…? Ik weet niet of ik het red… Waar bent U toch, 
Here Jezus?’  
Misschien heb jij dat gevoel weleens op school, als je het moeilijk 
vindt, als je niet zulke hoge cijfers haalt omdat je het niet goed 
begrijpt. Of je denkt dat de anderen je niet leuk vinden, dat ze 
liever met elkaar gaan spelen of gaan sporten of zo, maar niet met 
jou.  
Er kunnen ook andere dingen zijn waardoor je het moeilijk hebt: 
misschien ben je vaak ziek, of je voelt je ongelukkig.  
En als je ouder wordt heb je soms weer andere dingen. Dan loopt 
het niet goed op het gebied van relaties, of je hebt geldzorgen, of 
op je werk kom je in de problemen. Er kunnen zoveel dingen 
tegenzitten… Je hebt de wind tegen, misschien wel een heel 
zware storm, en het is nacht, en Jezus? Jezus is er niet!  
Als dat nou zo is, als je dat gevoel hebt, dan ben je echt niet de 
enige. Jij en ik, wij zijn meestal geen helden. Je kunt bang 
worden, bang dat het niet goed gaat, en dat het niet meer goed 
komt. En de discipelen? De discipelen hadden tóén ook al dat 
gevoel, en er zijn ook nu mensen die écht van God houden, écht 
waar, en toch het gevoel hebben: ‘Here, waar bent U nou toch? Ik 
voel me zo alleen… Heeft U me dan in de steek gelaten? Dat kán 
toch niet…?’  
 
2. Maar Jezus komt je te hulp, soms op een onverwachte 
manier! 
En gelukkig! De Here Jezus láát je ook niet in de steek, ook al 
vóél je dat soms wel zo. Nee, op die berg, waar Hij aan het bidden 
is, kijkt Hij over het meer, en Hij weet, Hij zíét, dat jij het moeilijk 
hebt. En dan gebeurt er iets, wat niet kan. Het kan echt niet, en 
tóch gebeurt het, want Jezus kan dingen die niet kunnen. Hoe 
staat het er, in vers 25? ‘Aan het einde van de nacht liep Jezus 
over het water naar de boot. Toen de leerlingen hem over het 
water zagen lopen, schrokken ze vreselijk. Ze schreeuwden het 
uit van angst en riepen: “Een geest!”’ 
Ja, ik vind dat niet vreemd, dat ze dat roepen. Jij wel? Je zult het 
toch méémaken, dat iemand over het water loopt! Dan word je 
toch doodsbang! ‘Een geest! Een spook!’ Maar Jezus vindt het zó 
belangrijk om Zijn discipelen te komen helpen, dat Hij de kortste 
weg neemt: over het water! En omdat Hij Gód is, kán Hij dat ook! 
Hij kan lopen op het water! Hij is werkelijk een Held! Een 
goddelijke Held! Hij heeft een kracht in Zich, die niemand heeft, 
het is goddelijke kracht, bovennatuurlijke kracht, superkracht! De 
discipelen horen Zijn stem, die vertrouwde stem. En Hij zegt: 
‘Rustig maar, ik ben het. Jullie hoeven niet bang te zijn.’ 
Ook als jij dénkt dat de Here Jezus je vergeten is, is Hij je tóch 
niet vergeten! Ook als jij denkt dat Hij je in de steek heeft gelaten, 
heeft Hij jou tóch in het oog! En Hij komt naar je toe, soms op een 
manier die je nóóit verwacht zou hebben. Dan zorgt Hij 
bijvoorbeeld dat er iemand is die je helpt, van wie je dat nooit had 
verwacht!  

Maar als dat nu heel lang duurt? Als je maar moet wachten en 
moet wachten op die hulp van de Here Jezus? Blijf Hem dan tóch 
vertrouwen, want Hij wéét wat jouw nood is, wat je verdriet is, wat 
je pijn is. Blijf naar Hem uitkijken, want Hij laat je nooit vallen, 
nooit!  

 

 
3. Blijf Jezus voor ogen houden! Denk aan Hem! 
Jezus komt naar ze toe, naar de discipelen, lopend over het water. 
Hij stelt ze gerust. En als Petrus dát ziet, dan wil Hij maar één 
ding: naar Jezus toe! En als Jézus over het water kan wandelen, 
zou hij het dan níét kunnen? Petrus zegt in vers 28: ‘Heer, als u 
het echt bent, zeg dan dat ik over het water naar u toe moet 
komen.’  
Ik vind dat zó mooi, dat Petrus dat zegt. Hij heeft zóveel 
vertrouwen in Jezus, en in die krácht van Jezus! En inderdaad, 
Jezus zegt het: ‘Kom naar mij toe.’ En Petrus, hij doet het nog 
ook! Hij stapt uit de boot! En Hij loopt over het water naar Jezus 
toe. Ik vind dit zó heerlijk! Zo’n ontzettend spontane actie, vol 
liefde voor Jezus, vol vertrouwen. Zou jij het doen? Je been over 
de rand slaan van de boot, en dan het andere been, en dan 
springen? Zou jij het doen? Petrus krijgt hier ongelooflijke kracht, 
gelóófskracht! Dit is de Heilige Geest, die hem hélemaal vol 
maakt!  
Geloof maar dat dit voor de Here Jezus ook echt een 
bemoediging geweest is, iemand die zo vol vúúr is voor Hem! 
Iemand die zo blindelings op Hem vertrouwt. Kijk, wij kunnen dan 
weer van alles zeggen. ‘Ja, maar het was maar voor even, toen 
ging hij zinken.’ ‘Ja, maar het was een bevlieging van Petrus.’ ‘Ja, 
maar hij had gewoon nuchter na moeten denken.’ We kunnen 
100.000 dingen verzinnen die Petrus niet goed gedaan heeft. 
Maar ondertussen! Petrus heeft wél meegemaakt, wat verder 
geen méns heeft meegemaakt: dat het kán! Dat je op water kúnt 
lopen! Als je maar Jezus voor ogen houdt! Als je maar op Hem let!  
Als jij nou een mooi idee krijgt, iets wat je graag wilt doen, voor 
God of voor mensen, laat je dan niet te snel uit het veld slaan. 
Natuurlijk, de mensen om je heen zien misschien wel overal 
leeuwen en beren op de weg, maar als je vanuit de liefde van je 
hart iets wilt doen voor God of voor mensen, vraag het dan maar, 
net als Petrus: ‘Vindt U het goed, Heer, dat ik dit doe?’ De Here 
Jezus zal het duidelijk maken, en als Hij het goed vindt, laat je dan 
niet tegenhouden! Door de eeuwen heen zijn mensen op die 
manier de zending ingegaan. De mensen om hen heen zeiden: 
‘Je bent gek!’ maar gelukkig deden ze het toch.  
Of er waren kinderen die hoorden over andere kinderen, ver weg, 
in nood, en die hun héle spaarpot omkeerden en alles weg wilden 
geven. Misschien zeiden hun ouders wel: ‘Nee joh, dat is te veel.’ 
Maar ze deden het toch! Gelukkig maar! Want op die manier kun 
je het leren: naar Jezus toe gaan, dicht bij Hem zijn, zélfs over het 
water! Hij is het, die van jou een held maakt. Hij alleen! Niemand 
wordt als held geboren. Maar Hij maakt een held van je, als je 
Hem voor ogen houdt!  



Alleen… bij Petrus gaat het dan toch mis. Eerst blijft Hij naar 
Jezus kijken. dan gaat het goed, dan kan hij lopen op het water. 
Maar dan gaat hij kijken naar de golven en de wind. En dan gaat 
het fout. Dan wordt hij bang en hij gaat zinken.  
Het is net als bij het fietsen: je moet vooruit blijven kijken, en niet 
naar beneden gaan kijken, want dan val je.  
Het is een fout die veel mensen maken als ze beginnen met 
koorddansen. Weet je wat dat is, koorddansen? Dan loop je over 
een touw, over een kabel, met een lange stok in je handen, om in 
evenwicht te blijven. Er zijn mensen die zo’n koord hebben 
gespannen over een heel diepe afgrond, en daar dan overheen 
gaan lopen. Zoals Nik Wallenda. Hij is nu 46 jaar en hij heeft op 
een koord gewandeld over de Niagara watervallen. Kijk, dit zijn de 
Niagara watervallen, tussen Canada en Amerika. Hier zie je ze 
van wat dichterbij. Het water stort met donderend lawaai naar 
beneden.  
 

 
 
Kijk, en hier zie je Nik Wallenda! Pjoe… je zult er maar lopen… 
Beneden je dat kolkende water, en dan loop jij daar op dat koord, 
op die kabel… Zie je die rode lijn? Daar hing dat koord. In 40 
minuten wandelde Nik Wallenda naar de overkant. Hier zie je hem 
nog een keer. Maar als hij naar beneden zou kijken, naar zijn 
voeten, zou het meteen mis gaan. Meteen! Dan zou hij vallen. Er 
is maar één manier waarop hij aan de overkant kon komen. Vóór 
zich uit blijven kijken!  
En dat moest ook Petrus leren. En jij en ik, wij moeten dat ook 
leren. Want je kunt zomaar bang worden. Als je denkt aan het 
klimaat en de klimaatverandering. Of als je denkt aan de oorlogen 
in de wereld. Of als je bang bent om morgen weer naar je klas te 

gaan, of als je buikpijn hebt door alles wat er op je werk gebeurt. 
Je kunt zómaar in paniek raken, als je kijkt naar ál die gevaren om 
je heen. Er is maar één manier om veilig aan de overkant te 
komen: voor je uit blijven kijken, naar Jezus blijven kijken! Hij is de 
énige echte Held! Hij heeft alles overgehad voor jou en mij, Hij gaf 
Zijn leven aan het kruis om ons te redden! Blijf aan Hem denken, 
ook al zie je Hem eerst nog niet. Want Hij is betrouwbaar, echt 
door en door betrouwbaar, 100 %! 
 
4. En áls je gaat zinken… komt Hij je toch redden! 
Maar weet je wat ik zó mooi vind? Kijk, jij en ik, wij zijn vaak geen 
helden. Misschien heb je soms die krachtige momenten, dat je 
door je geloof dingen doet die je nooit had verwacht! Maar dan 
opeens, dan ga je toch zinken. Dan houd je het niet vol… En als 
je dan roept: ‘Here, red me!’, dan schiet de Here Jezus je tóch te 
hulp. Hij laat je nooit los. Hij brengt je veilig in de boot. En de 
wind? Die gaat liggen. Het wordt rustig en stil.  
Dat is zó iets moois! Als jij valt, is er Eén die jou opvangt, dat is 
Jezus.  
Kijk, ik heb hier nog een andere foto. Wie weet waar dit is? Het is 
de Golden Gate Bridge in San Francisco. Het is een heel grote, 
hoge brug. Toen die brug werd gebouwd, 90 jaar geleden, toen 
beseften die bouwers, dat er ook weleens iemand naar beneden 
zou kunnenn vallen, zo’n man die daar aan het werk was. Dus wat 
deden ze?  
Ze maakten netten onder die brug, zodat al die bouwvakkers, die 
daar aan het werk waren, niet bang hoefden te zijn. Als ze zouden 
vallen, werden ze opgevangen door het net.  
Zo is het 
ook met jou 
en mij. De 
Here Jezus 
zegt: 
‘Vertrouw 
maar op Mij 
en op Mijn 
kracht! Als 
je op Mij 
vertrouwt, 
dan kun je 
over water 
lopen! Maar 
wees nooit bang. Want als het misgaat, als je gaat twijfelen, als je 
angstig wordt, ben Ik in de buurt, en Ik vang je op. Ik red jouw 
leven, want Ik hou van jou.’  
Zo is Jezus! Hij is onze Held! Een hemelse Held. Blijf altijd aan 
Hem denken! Houd Hem altijd voor ogen. Want Zijn kracht is veel 
groter dan je denkt! 
Amen.  

 
René van Loon, dominee in De Samaritaan 
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