
Preek in de Laurens Live-dienst van De Samaritaan, Laurenskerk, Rotterdam, 8 september 2024, 17.00 uur 
Thema: ‘Geloven als topsport? Hoe geloven je leven beïnvloedt’, naar aanleiding van 1 Korinthe 9: 19-27 
 
1. Betekent geloven rust of inspanning?  
Het is nogal wat, wat Paulus schrijft in het stukje dat we gelezen 
hebben. Hij zegt: ‘Zoals een atleet zich hélemaal geeft, en echt tot 
het uiterste gaat om een gouden plak te winnen, zo ga ik ook tot 
het uiterste om ménsen te winnen, om mensen te laten delen in 
het Evangelie, de boodschap van Jezus.’ Hij onderstreept het in 
vers 23: ‘Ik doe echt álles voor het Evangelie!’  
En hij heeft het niet alleen over zichzelf, hij schrijft het ook aan de 
christenen in Korinthe, en daarmee in feite aan álle christenen, 
vers 24: ‘U weet toch dat van de atleten die in het stadion een 
wedloop houden er maar één de prijs kan winnen? Ren als de 

atleet die wint!’  
Als je dat zo leest, dan 
kan je dat misschien 
wel aanvliegen! ‘Zo 
zeg, dus als ik wil 
geloven in Jezus, en 
als ik Hem wil volgen, 
dan moet ik álles op 
álles zetten, me 
eindeloos inspannen, 
echt álles geven, net 
zoals een topsporter 
echt álles moet 
opgeven voor dat éne 
doel, voor die éne 
gouden plak!’  
En misschien héb je al 
de neiging om de lat 
voor jezelf heel hoog te 
leggen, en stá je al stijf 
van de stress… Dan 
helpt dit niet echt mee! 
Geloven als topsport? 
Nou ja, laat dan maar! 
Topsporters, die zijn er 
niet veel. Dit is een 
beetje te hoog                                   
gegrepen… 

                                                      Ik zat me af te vragen 
hoe dat dan zit. Want Jezus zegt juist: ‘Kom maar bij Mij, als je 
vermoeid en belast bent, Ik zal je rust geven’ (Mattheüs 11: 28). 
En ik ken heel wat mensen die dat inderdaad zo beleven: ‘Sinds ik 
ben gaan geloven, is er een soort rust in mij gekomen, een soort 
innerlijke vrede.’ Ik ken ook mensen die juist om die reden christen 
zijn geworden. Die het tegen mij gezegd hebben: ‘Ik zag bij 
christenen die rust, die straalde van hen af, en ik dacht: dat wil ik 
ook!’ Dus ja, wat is het nou? Is geloven: tot rust komen? Of is 
geloven: je eindeloos inspannen? 
 
2. In de Bijbel gaat het om relaties, niet om prestaties 
Dat is een belangrijke vraag, want veel mensen zien geloof als 
een systeem waarin vooral heel veel móét. Je moet dit en je moet 
dat. En je mag niet zus en je mag niet zo. Ik weet niet hoe dat bij 
jou is. Zie jij geloof ook als een soort prikkel om een beter mens te 
worden? Om beter je best te doen? Eén van onze buren zei een 
keer tegen mij: ‘Jij doet goed werk! Want veel mensen hebben dat 
nodig, een duw in de rug om een beter mens te worden. Ik heb 
het niet nodig,’ zei ze, ‘ik doe dat uit mijzelf wel.’ 
De kerk zie je dan als een soort instituut dat jou een beetje moet 
opvoeden, je moet aanzetten tot betere prestaties. En aan het 
eind van de rit, als je sterft, kom je bij God en die maakt dan de 
balans op. Wat heb je goed gedaan? Wat heb je niet goed 
gedaan? En wat weegt er zwaarder in de weegschaal van het 
oordeel?  
Dit verhaal klopt voor heel veel religies. In het oude Egypte waren 
er al muurschilderingen met zo’n grote weegschaal. Maar het is 
nou precies níét het verhaal van Jezus, en van het christelijk 
geloof. Het verhaal van de Bijbel is echt totaal anders. Weet je 
waar het in de Bijbel over gaat? Niet over prestaties, maar over 
relaties. Over God die jou en mij gemaakt heeft. Hij is je hemelse 
Vader die je kent zoals niemand je kent, en die ongelooflijk veel 

van je houdt. God zoekt contact met jou! Hij wil een band met je 
opbouwen. Hij staat klaar voor ieder mens, onvoorwaardelijk, al 
heb je een enórm verleden. Dat is die rust waar Jezus het over 
heeft! God zegt: ‘Kom maar! Kom maar! Iedereen is welkom!’  
En hoe zit het dan met die weegschaal? Je doet toch ook stomme 
dingen? Ja maakt toch ook fouten? Er zijn toch ook dingen die jij 
kapot gemaakt hebt, mensen die je tekort hebt gedaan, ellende 
waar jij de oorzaak van was? Kan dat dan allemaal zomaar?  
Nee, dat kan dus niet! De Bijbel zegt: ‘Dáárvoor is Jezus naar 
deze wereld gekomen. Hij heeft al jouw en mijn fouten en zonden 
op Zijn schouders genomen, en Hij is daarvoor gestorven aan het 
kruis. Al jouw openstaande schulden heeft Hij afbetaald. Als je 
gelooft in Hem, als je vertrouwt op Hem, is er voor jou een nieuw 
begin, een nieuwe start.’ Dan is het goed met God. En dan kun jij 
doen wat je kúnt doen, om het ook goed te maken met ménsen. 
Dankzij Jezus kun je opnieuw beginnen. Dankzij Jezus kun jij de 
rugzak van je verleden van je schouders laten glijden. Dankzij 
Hem word je een nieuw mens, en inderdaad: dan komt er rust in 
je hart, vrede in je ziel.  
 
3. Waarom spant Paulus zich dan zo in? Uit liefde! 
Maar hoe zit het dan met Paulus, en met die inspanning waar hij 
het over heeft? ‘Ren als de atleet die wint.’ Hoezo dan?  
Weet je, als je dat eenmaal hebt ontdekt, hoe mooi het leven met 
God is, hoe bijzonder het is om Jezus te leren volgen, om te 
vertrouwen op Hem, dan wil je dat zó graag ook aan ánderen 
laten zien. Je wilt het zó graag delen! Jezus heeft er álles voor 
overgehad! Hij heeft Zijn leven ervoor gegeven! Zou jij dan niet 
álles doen om die boodschap door te geven?  

 
Paulus brandt van liefde voor Jezus, en voor de mensen om hem 
heen. En precies dáárom is hij de wereld in getrokken en heeft hij 
overal verteld over Jezus. Paulus heeft er ontzettend veel voor 
over gehad. Op zijn reizen heeft hij drie keer schipbreuk geleden. 
Hij is gegeseld, met zo’n afschuwelijke Romeinse zweep met 
haakjes eraan. Hij is in de gevangenis gegooid, hij is zelfs een 
keer gestenigd. Zijn vijanden dachten dat hij dood was, maar hij 
was niet dood.  
En waarom had hij dat er állemaal voor over? Omdat hij zóveel 
liefde voelde voor Jezus, omdat hij zo’n brandend verlangen had 
om het Evangelie door te geven.  
Als hij dat dus zegt: ‘Span je in als een atleet die voor goud gaat!’ 
– als hij dat zegt, dan bedoelt hij niet, dat je je moet inspannen om 
de liefde van God te verdienen, of om de hemel te verdienen. 
Daar gáát het helemaal niet om. Dat is niet aan de orde. Die 
relatie ís al goed, en als je gelooft in Jezus ís er al plaats voor je in 
het hemels Koninkrijk. Nee, het is die brandende liefde voor Jezus 
die je in beweging zet. En Paulus zegt: ‘Ik wil niet aan het einde 
gediskwalificeerd worden. Dat ik mijn roeping om de boodschap 
van Jezus door te geven heb verwaarloosd, en dat mijn werk 
waardeloos is. Dat wil ik niet! Ik wil er écht zijn voor mensen en 
voor Jezus!’  
Vergelijk het maar met de Roparun. Nelli Cooman is ambassadeur 
van de Roparun. Al die mensen die rennen, die doen dat om geld 
in te zamelen voor kankerpatiënten, om hun leven iets beter te 
maken.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Op allebei is de foto’s is Nelli Cooman te 
zien,gastspreker in deze Laurens Live-dienst. 
Zij is tweevoudig wereldkampioen, zesvoudig 
Europees kampioen en vijftienvoudig 
Nederlands kampioen sprint.   



Misschien heb je zelf ook weleens meegedaan, aan de Roparun 
of aan een ander sportevenement. Ik vind dat zó mooi, mensen 
die zeggen: ‘Ik doe dit voor mijn moeder, die aan kanker 
overleden is.’ Of: ‘Ik ren voor mijn beste vriend, om hem te 
gedenken en om anderen betere kansen te gunnen.’ 
Stel nu eens, dat je bijvoorbeeld een zus zou hebben met die 
vreselijke ziekte, met kanker. En stel nou eens dat jij dan zou 
denken: ‘Weet je, ik ga met die Roparun meerennen, en dat doe ik 
voor mijn zus.’ Zou je dat dan doen om haar liefde te verdienen? 
Natuurlijk niet! Zou zij jou minder waard vinden als je níét zou 
rennen? Natuurlijk niet!  
Waarom ga je rennen? Uit liefde! Om haar te laten zien hoe 
belangrijk ze voor je is. Je gaat meerennen omdat daardoor 
misschien ook haar omstandigheden iets beter worden. En je gaat 
meerennen voor al die mensen die net als je zus met diezelfde 
ziekte te maken hebben. De liefde, die zet jou in vuur en vlam. En 
dan wil je het niet hálf doen. En ook niet driekwart. Nee, je wilt 
álles geven! Alles!  
En dát is precies wat Paulus hier bedoelt. Het Evangelie gáát 
ergens over. Het verandert mensen van binnenuit. Door het geloof 
in Jezus zijn mensen zó enorm tot bloei gekomen. Door het geloof 
in Jezus zijn mensen gered. ‘Die boodschap is zó mooi’, zegt 
Paulus, ‘daar heb ik álles voor over. Daar zet ik álles voor in!’  
 
4. Alleen wat het waard is om voor te sterven, is het ook 
waard om voor te leven 
Juist dát – dat mensen álles overhebben voor Jezus – juist dát 
heeft door de eeuwen heen veel mensen de ogen geopend voor 
Jezus. En voor het onvoorstelbaar mooie van het geloof in Hem. 
Door de eeuwen heen zijn er altijd landen geweest, en gebieden, 
waar christenen werden vervolgd om hun geloof. De één werd 
onthoofd, de ander werd levend verbrand, weer een ander werd 
verdronken, noem maar op. En je zóú zeggen: de mensen die dat 

zagen, die werden natuurlijk nóóit christen! Want ja, als jij ziet dat 
iemand wordt onthoofd voor zijn geloof, dan ga je niet óók dat 
geloof aanhangen. Dan besef je hoe gevaarlijk dat is en dan houd 
je je daar verre van.  
Dat zóú je denken! Maar weet dat het de eeuwen door altijd 
andersom geweest is? Juist in die gebieden waar christenen 
worden vervolgd, groeit bijna altijd het aantal christenen. Er is 
zelfs een spreekwoord voor: ‘Het bloed van de martelaren is het 
zaad van de kerk.’ Zaad wat ontkiemt en een nieuwe oogst geeft.  
Hoe komt dat? Eigenlijk is het logisch: als jij ziet dat voor die 
ander zijn of haar geloof zó belangrijk is, dat die ander zich 
daarvoor laat martelen, of onthoofden, dan ga je des te meer 
beseffen dat dat geloof wel iets héél erg moois moet zijn. Iets héél 
erg bijzonders. Juist daar waar christenen vervolgd worden, gaan 
anderen zich verdiepen in het geloof. Want alleen iets wat waard 
is om voor te stérven, is ook waard om voor te léven.  
‘Span je in!’ zegt Paulus. ‘Ren als de atleet die wint.’ Zet je in voor 
het goede doel, dat steeds meer mensen ontdekken dat geloof in 
Jezus je echt, écht een nieuw leven geeft. Hij is je Redder, Hij is je 
Alles.  
Misschien zit je hier vanmiddag, of je kijkt naar de livestream, en 
je weet het allemaal niet zo, wat je moet denken van het geloof en 
van de Bijbel en van Jezus. Misschien voel je jezelf nu meer een 
toeschouwer dan een deelnemer. Vandaag nodig ik je uit, van 
harte, om Jezus te leren kennen. Ga de Bijbel lezen, en praat 
maar gewoon tegen God, dat is bidden. Zeg Hem maar wat je 
verlangen is en ook wat je dwars zit. Zoek een kerk en geef jezelf 
de tijd om daar een beetje te wennen. Je zult het zien: het is zó 
ongelooflijk de moeite waard! Want door Jezus wordje herboren, 
je krijgt een nieuw begin, alles wordt anders. Geloof is het mooiste 
wat je kan overkomen. Niets is zo goed als een leven heel dicht bij 
Jezus. 
Amen.   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
Reageren? Bel of mail René van Loon, 010-4426280, renevanloon@samaritaan.org 

Geef je op voor de Alpha-cursus! 

 

Wilt u, wil jij meer weten over het christelijk geloof? Volg dan de Alpha-cursus! Deze cursus is 

wereldwijd al door 24 miljoen mensen gevolgd. Tijdens tien avonden word je wegwijs gemaakt in de 

Bijbel en het christelijk geloof. De eerstvolgende Alpha-Cursus start in september. Info en opgave: 

Femke Rebel, alpha.opstandingskerk@gmail.com. 

Word Vriend van de Laurenskerk!  

 

Wilt u ook een bijdrage leveren aan het behoud van dit unieke monument 

voor Rotterdam en het mede mogelijk maken dat de Laurenskerk een 

actieve en bijzondere rol in Rotterdam blijft spelen? Voor een minimaal 

bedrag van € 25,- per jaar bent u al lid van de Vereniging van Vrienden 

van de Grote of Sint Laurenskerk. Ook kunt u een partnerlidmaatschap 

afsluiten. De minimale bijdrage hiervoor is € 10,-. 

 

Als welkomstgeschenk ontvangen nieuwe leden een CD en de laatste 

nieuwsbrief en de maandagenda. Leden ontvangen reductie op activiteiten 

georganiseerd door de Stichting Laurenskerk en minimaal één keer per 

jaar vindt er een speciale ‘vriendenactiviteit’ plaats. Daarnaast hebben 

vrienden gratis toegang tot de tentoonstelling met gebruik van 

audioguide. Dit allemaal op vertoon van uw persoonlijke vriendenpas, die 

u ontvangt nadat uw eerste bijdrage binnen is. 

Neem een folder mee bij de ingang van de kerk of ga naar 

laurenskerkrotterdam.nl/over-ons/steun-ons/ 
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