Preek De Samaritaan, Rotterdam (Opstandingskerk), 7 december 2025, 10.00 uur, Tweede Adventszondag
Thema: ‘Jezus: ontvangen van de Geest, geboren uit een maagd... maar waarom eigenlijk?’ n.a.v. Lukas 1: 26-38 (vooral vers 34-35)

Waarom is de maagdelijke geboorte belangrijk?

Elke zondag belijden we hier in de kerk ons geloof, en vaak doen
we dat met de woorden van de Apostolische Geloofsbelijdenis.
Meestal doen we dat in de middagdienst, maar soms doen we het
ook in de ochtenddienst, bijvoorbeeld volgende week, als we het
Heilig Avondmaal vieren. Die Apostolische Geloofsbelijdenis zoals
wij die nu kennen is al heel oud, zeker 1300 jaar, en gaat terug op
teksten uit de eerste eeuwen van de jaartelling.

In die Apostolische Geloofsbelijdenis staan de allerbelangrijkste
hoofdpunten uit het christelijk geloof. Deze belijdenis wordt ook
wel genoemd: ‘de twaalf artikelen van het geloof’. En één van die
artikelen gaat precies over de tekst van deze morgen, over de
geboorte van Jezus zonder dat er een man aan te pas komt. We
noemen de geboorte van Jezus ook wel de :

maagdelijke geboorte, Jezus werd geboren
uit de maagd Maria.

Hoe begint de Apostolische
Geloofsbelijdenis? ‘lk geloof in God, de
Vader, de Almachtige, Schepper van de
hemel en van de aarde. En in Jezus
Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze
Here, die ontvangen is van de Heilige
Geest, geboren uit de maagd Maria...’
Blijkbaar is dit héél belangrijk, dat Jezus
Christus geboren is zonder dat er een man
aan te pas kwam. Dat Hij geboren is
doordat Maria zich openstelde voor de
Heilige Geest, dat Hij ‘ontvangen is (als
een geschenk) van de Heilige Geest'.

Dat is precies zoals de engel het zegt in
Lukas 1: 35. Hij heeft aangekondigd dat
Maria de moeder zal worden van de ‘Zoon
van de Allerhoogste’, en dat God ‘Hem de
troon van Zijn vader David zal geven’. Hijj
zal dus heersen als Koning. Alleen... Maria
begrijpt dat niet: ‘Hoe moet dat? Ik heb
toch geen gemeenschap met een man?’
Dat is een mooie vraag om even bij stil te staan. Maria was al
ondertrouwd, staat er in vers 27, ze was ondertrouwd met Jozef.
Dat betekende in die tijd, dat alles al rond was. Ook wat betreft de
bruidsschat was alles al geregeld. Jozef en Maria waren al
helemaal aan elkaar verbonden, maar ze waren nog niet
getrouwd. En door de hele Bijbel heen zie je hoe God het bedoeld
heeft: dat je pas na het huwelijk het bed met elkaar deelt. De
seksualiteit is bedoeld om ervan te genieten binnen de veilige
bescherming van een verbond, van een huwelijksverbond.
Daarom is het een heel logische vraag van Maria: ‘Hoe moet dat
dan? Hoe kan ik zwanger worden? Ik ben toch nog niet getrouwd?
We delen het bed toch nog niet?” En dan zegt de engel Gabriél in
vers 35: ‘De Heilige Geest zal over u komen en de kracht van de
Allerhoogste zal u overschaduwen. Daarom ook zal het Heilige
Dat uit u geboren zal worden, Gods Zoon genoemd worden.’

Hier zie je dat dus, de omschrijving van die maagdelijke geboorte.
Maar dit is niet de enige plaats, er is nog een hoofdstuk in de
Bijbel waar de maagdelijke geboorte wordt omscheven, dat is
Matthels 1. Mattheus en Lukas, ze schrijven allebei over de
aankondiging van de geboorte van Jezus door een engel. Maar
Lukas vertelt hoe de engel de boodschap brengt bij Maria, en
Mattheus vertelt hoe de engel de boodschap brengt bij Jozef.
Laten we dat er ook maar even bij nemen, Matthels 1: 18-25: ‘De
geboorte van Jezus Christus was nu als volgt. Terwijl Maria, Zijn
moeder, met Jozef in ondertrouw was, bleek zij, nog voordat zij
samengekomen waren, zwanger te zijn uit de Heilige Geest.
Jozef, haar man, wilde haar onopgemerkt verlaten, omdat hij
rechtvaardig was en haar niet in het openbaar te schande wilde
maken. Terwijl hij deze dingen overwoog, zie, een engel van de
Here verscheen hem in een droom en zei: Jozef, zoon van David,
wees niet bevreesd Maria, uw vrouw, bij u te nemen, want wat in
haar ontvangen is, is uit de Heilige Geest; en zij zal een Zoon
baren, en u zult Hem de naam Jezus geven, want Hij zal Zijn volk
zalig maken van hun zonden. Dit alles is geschied opdat vervuld
werd wat door de Here gesproken is door de profeet, toen hij zei:

Zie, de maagd zal zwanger worden en een Zoon baren, en u zult
Hem de Naam Immanuel geven; vertaald betekent dat: God met
ons. Toen Jozef uit de slaap ontwaakt was, deed hij zoals de
engel van de Here hem bevolen had, en hij nam zijn vrouw bij
zich; en hij had geen gemeenschap met haar totdat zij haar
eerstgeboren Zoon gebaard had; en hij gaf Hem de Naam Jezus.’
Merk je hoe Matthels en Lukas allebei héél sterk die nadruk
leggen op de maagdelijke geboorte? Dat het de Heilige Geest is
die Maria overschaduwde, waardoor zij zwanger werd? Het is dus
niet voor niets dat in de Apostolische Geloofsbelijdenis die
maagdelijke geboorte zéveel nadruk krijgt. Alleen kun je je
afvragen: ‘Waarom is dat nou eigenlijk z6 belangrijk?’ Ik denk,
eerlijk gezegd, dat er heel wat christenen zijn die denken: ‘Tja, dat
staat er wel, maar of dat nou écht zo gebeurd
is...” Misschien geldt dat voor jou ook. Of
anderen, die denken: ‘Natuurlijk, het staat er,
het zal echt wel zo gebeurd zijn, maar
waarom dat nou zo belangrijk is...? Geen
idee eigenlijk...” Dat kan ook. Het antwoord
op die vraag ligt in feite al in vers 35 van
Lukas 1. Waarom is die maagdelijke
geboorte van Jezus zo belangrijk? Wat zegt
de engel? ‘Daarom ook zal het Heilige Dat uit
u geboren zal worden, Gods Zoon genoemd
worden.’ Jezus is niet zbmaar een mens.
Nee, Hij is inderdaad mens, een
Ménsenzoon, maar Hij 66k Gdds Zoon. Hij is
Zoon van God en Zoon van een mens, God
en Mens tegelijkertijd. Let wel: Hij is geen
halfgod. In allerlei godsdiensten zijn verhalen
over goden die naar de mensen toegaan, en
over een god die dan slaapt met een vrouw
en die dan samen een kindje krijgen. Dat is
dan een halfgod. Hercules is zo’n halfgod in
de Griekse mythologie. De oppergod Zeus is
zijn vader, en hij heeft een menselijke
moeder. Maar dat is bij Jezus dus absoluut
niet aan de orde. Jezus is werkelijk de Zoon van God, en Hij is ten
volle Mens geworden. Hij is volledig God en tegelijk volledig
Mens, niet 50 % God en 50 % Mens, nee, 100 % God en 100 %
Mens.

1. God maakt een nieuw begin

En waarom is dat voor ons z6 belangrijk? Ik noem drie dingen.
Ten eerste blijkt hier dat God door de geboorte van Jezus een
totaal nieuw begin maakt. Paulus noemt Hem in 1 Korinthe 15 de
‘laatste Adam’, de nieuwe Adam. Jezus is een nieuwe schepping
uit de handen van God. Met Hem is een nieuwe Mens geboren.
Hij zal ook, na Zijn kruisdood, als eerste opstaan in een nieuw
leven. Voordat Jezus op aarde kwam waren er ook al wel mensen
opgestaan uit de dood. Elia had een jongetje uit de dood
opgewekt, Elisa ook. Maar die mensen keerden terug in dit leven.
Ze moesten later ndg een keer sterven. Ze kregen een sterfelijk
lichaam terug. Maar Jezus stond op in een nieuw leven, met een
nieuw lichaam, een verheerlijkt lichaam, niet meer onderhevig aan
pijn of aan ziekte, een onsterfelijk lichaam. Met de geboorte van
Jezus Christus heeft de Here God een totaal nieuwe start
gemaakt met de mensheid. Jezus baant de weg naar het eeuwige
leven, doordat Hij niet alleen de Zoon des mensen is, maar 66k de
Zoon van God. Hij is niet geboren uit een man en een vrouw, nee,
de Heilige Geest heeft Maria ‘overschaduwd’. Dat is de woord dat
de engel gebruikt, een prachtig woord. En dit is de eerste reden
waarom die maagdelijke geboorte van Jezus z6 belangrijk is: God
maakte écht een totaal nieuw begin met de mensheid.

2. God kruipt in onze huid

De tweede reden waarom de maagdelijke geboorte zo belangrijk
is heeft alles te maken met Gods bewogenheid, Gods liefde voor
ons als mensen. Dat Jezus door de Heilige Geest verwekt is, dat
betekent dat in Jezus de hoge God Zelf de gestalte van een Mens
heeft aangenomen. Oftewel: God is in onze huid gekropen. De
hoge, heilige God, Hij wilde het Zélf meemaken, wat het is om



Mens te zijn. Hij wilde niet, als het ware, op een afstand, vanuit de
hemel, toekijken hoe wij op aarde leven, en werken, het goed
hebben, maar ook lijden, hoe wij het moeilijk hebben. Nee, in de
gestalte van de Zoon, van Jezus, heeft God ons vlees en bloed
aangenomen. Z6 concreet dat je Jezus kon voelen, kon zien, kon
horen, en dat, toen Hij gekruisigd werd, het bloed uit Zijn lichaam
stroomde. Hij was écht helemaal Mens!

Jezus, Hij was de Zoon van de timmerman, Jozef, maar Hij wordt
ook Zelf de timmerman genoemd, in Markus 6: 3. Daar zeggen de
mensen uit Nazareth: ‘Is dit niet de timmerman, de Zoon van
Maria...?’ ‘We kennen Hem toch? Wat verbeeldt Hij Zich wel?’
Jezus, de Timmerman. Ongetwijfeld kwamen er mensen naar de
werkplaats toe en ze zeiden: ‘Jezus, heb Je tijd? Ik heb een klus
voor Je. Kun je een mooi prijsje maken?’ Jezus, Hij kwam op
bruiloften en Hij ging naar begrafenissen. Hij huilde en Hij lachte.
Hij deelde in de vreugde en Hij deelde in het verdriet. Hij was
hélemaal Mens. Juist omdat God in onze huid gekropen is,
begrijpt Hij alles wat wij meemaken, ook wat jij meemaakt. Hij
weet wat het is om te verlangen, Hij weet wat het is om te moeten
wachten, Hij weet wat het is om eenzaam te zijn, om afgewezen
te worden, om buitengesloten te worden. Hij weet wat verdriet is,
wat pijn is, pijn in je hart maar ook pijn in je lichaam, Hij weet wat
angst is, zelfs wat doodsangst is, Hij weet wat dreiging met je
doet. Alles, alles, alles wat wij meemaken heeft Hij ook
meegemaakt. In alles is Hij aan ons gelijk geworden, op één ding
na: Hij zondigde niet. De verleiding kent Hij, de verleiding die wij
ook voelen. Alleen: Hij is er nooit op ingegaan. Weet je, als je
volgende week denkt: ‘Hoe kan ik nou als zondig mens aan die
tafel zitten, aan het Heilig Avondmaal?’ - besef dan dat er niemand
is die jou z6 goed kent en die je ook z6 goed begrijpt als de Here
Jezus. Je hoeft er daarom ook niet omheen te draaien wat er fout
zit. Belijd je zonden, gewoon hélemaal, en vertrouw op Hem.
Vertrouw op Zijn genade. Maak een nieuw begin met Hem. Belijd
je zonden, breek met je zonden en laat je aan de tafel
bemoedigen! Laat je voeden met Zijn hemelse brood en met de
wijn van Zijn Koninkrijk. Dat is het tweede waarom de maagdelijke
geboorte zo belangrijk is: God kroop in onze huid.

3. God Zelf draagt als Mens onze schuld

En dan het derde waarom de maagdelijke geboorte z6 belangrijk
is: God Zélf kwam als Mens onze schuld afbetalen. We weten dat
de Here Jezus gekomen is om voor onze zonden te sterven aan
het kruis. Hij droeg de straf die wij zouden moeten krijgen. Maar
stel nu eens dat Jezus geboren was gewddn uit een man en een
vrouw. Stel dat Jozef Zijn biologische vader was geweest. Dan
was dus 66k Jezus Zelf een zondig mens geweest. En hoe had Hij
dan onze schulden kunnen afbetalen? Stel dat je naar de
Belastingdienst gaat en je zegt: ‘Ik wil graag de belastingschuld
van mijn buren afbetalen. Want ik zie hoe ze daaronder gebukt
gaan.’ Dat is natuurlijk mooi, maar stel dat de belastingambtenaar
dan gaat kijken in je dossier, en zegt: ‘Tja, dat is wel heel
vriendelijk van u, dat u dat wilt doen, maar u heeft zélf een
belastingschuld bij ons. We hebben zelfs een betalingsregeling
met u getroffen. Dus, ja, ook al wilt u dat graag, U kunt niet de
belastingschuld van uw buren aflossen. Dat kan alleen iemand die
zelf geen schulden heeft.’ Kijk, zo is het ook met de Here Jezus:
als Hij als gewoon mens had willen sterven voor onze zonden,
dan had dat niet gekund. Want dan was Hij ook Zelf een zondig
mens geweest. Maar nu is Hij de volmaakte Zoon van God.
Doordat God in de gestalte van een Mens op aarde kwam, was er
één Mens zonder zonde. Want alleen God is volmaakt, alleen God
is zonder zonde. Daarom was er maar één volmaakte Mens,
Jezus Christus, omdat Hij 66k God was, omdat de Heilige Geest
Maria had overschaduwd. Het was trouwens 66k noodzakelijk dat
onze Redder volledig Méns was. Want stel dat Jezus op aarde
was gekomen als God, puur en alleen als God, en hij was
gestorven aan het kruis. Hoe had Hij dan de zonde van de
mensen kunnen dragen, als Hij Zelf geen Mens was? God zij dank
is Hij Mens gewdérden, zodat Hij de menselijke schuld kon dragen.
Maar God zij dank was Hij 66k God, want daardoor was Hij
volmaakt, zonder enige schuld, en kén Hij onze schulden
overnemen. Dus dat is de derde reden waarom de maagdelijke
geboorte z6 belangrijk is: God kwam Zelf als Mens om onze

schulden af te betalen. En het bewijs van die afbetaling, van die
vergeving, het bewijs daarvan geeft Hij ons in de tekenen van
brood en wijn. Hij nodigt je uit om daarbij te zijn en die tekenen in
ontvangst te nemen en ze ook — letterlijk - in je 6p te nemen. En
als je nog geen belijdenis hebt gedaan: ga dat dan doen! Ga
ernaar verlangen om mee te doen, leef ernaar toe! En wees erbij,
je hoort erbij! In Jezus is God Zelf naar deze wereld gekomen. Hij
schroefde Zich in in het menselijk bestaan. God werd Mens, en
alleen z6 konden wij gered worden. Dat is de rijkdom van de
maagdelijke geboorte.

God redde de mensen door Zelf Mens te worden: wat een
geschenk!

God werd Mens om ons te redden. Ik las daarover een mooi
Kerstverhaal, en dat geef ik je graag mee, op weg naar Kerst. Er
was een boer, die niks wilde weten van de kerk, en van de Bijbel,
en van God. Niks. Hij kende de Bijbel wel, van huis uit, maar hij
had het geloof met een grote boog van zich afgeworpen. En die
boer, het was ergens in Zweden of zo, dat stond er niet bij, die
boer had een gelovige vrouw, die altijd met de kinderen naar de
kerk ging. Ook dié keer, op Kerstavond. ‘Ga je mee?’ vroeg ze.
‘Toe nou, joh. Eén keer...” ‘Ben je gek!’ zei de boer. ‘Moet ik naar
die onzin gaan zitten luisteren van een God, die uit de hemel komt
en een mens wordt, zogenaamd om ons te redden? Nee, hoor, ik
red mezelf wel, ga jij maar lekker naar die kerk, en die kinderen
worden later nog wel wijzer.’ Dus vrouw en kinderen weg, en hij
ging heerlijk bij de open haard zitten. Maar buiten begon het te
waaien, steeds harder en harder, en het ging ook nog sneeuwen,
het werd een complete sneeuwstorm. En opeens hoorde hij een
harde bons tegen de ruit. Hij keek eens naar buiten, maar kon
niks zien. Een poosje later hield het op met sneeuwen, en ging hij
buiten kijken. En wat zag hij? Een hele zwerm ganzen zat buiten
in de sneeuw. Blijkbaar waren ze onderweg naar het zuiden
overvallen door de sneeuwstorm, en ze waren helemaal verzwakt,
en de kluts kwijt. Ze fladderden een beetje wat rondjes. En er was
er dus ook één tegen het verlichte raam aan gevlogen. De boer
kreeg medelijden. Hij dacht: ‘Ze hebben geen eten, geen drinken.
Zo vriezen ze dood.’ Dus hij liep naar de schuur en zette de twee
grote deuren open. En hij hoopte dat ze naar binnen zouden
gaan. De man floot, en riep ‘poele, poele, poele’, maar de ganzen
waren alleen maar verdwaasd. Toen liep de man eromheen en
probeerde ze van de andere kant op te drijven naar de schuur.
Maar ook dat hielp niet, de ganzen werden alleen maar bang en
fladderden wild rond. De boer haalde brood en legde dat in de
schuur, maar ook dat had geen enkel effect. De boer voelde zich
helemaal gefrustreerd. ‘Waarom komen die stomme beesten niet
achter mij aan?’ dacht hij. En toen, opeens bedacht hij: ‘Dit zijn
wilde ganzen, achter een mens zullen ze nodéit aangaan. Wacht
eens!’ En wat deed de boer toen? Hij haalde uit de schuur één
van zijn eigen tamme ganzen, hij liep ermee naar de troep wilde
ganzen en zette daar die gans neer. En wat deed de tamme
gans? Die vloog meteen terug naar de schuur. En toen, één voor
één vlogen de wilde ganzen achter hem aan, de schuur in, naar
de veiligheid. Daar stond de boer, en opeens viel het kwartje.
‘Ganzen kunnen alleen gered worden door een gans! Daarnet
dacht ik: “Was ik maar een gans, dan kon ik ze redden. Als mens
lukt me dat niet.” En wat zei ik tegen mijn vrouw? “Moet ik naar die
onzin gaan zitten luisteren van een God, die uit de hemel komt en
een mens wordt, zogenaamd om ons te redden? Nee, hoor, ik red
mezelf wel!” Opeens begreep hij het. ‘Dit is dus wat God deed!
Wij waren net als die ganzen: verblind, verdwaald, verloren...
Daarom kwam Hij Zelf, in de persoon van Jezus Christus, daarom
werd Hij mens, om ons te redden...” Daar, buiten bij zijn boerderij,
daalde in het hart van die boer de vrede van God neer. En midden
in de sneeuw knielde hij neer, en bad: ‘Dank U Heer, dat U mens
werd om mij te redden uit de storm.’

‘Maria, de Heilige Geest zal over je komen en de kracht van de
Allerhoogste zal je overschaduwen. Daarom ook zal het Heilige
Dat uit jou geboren zal worden, Gods Zoon genoemd worden.’
Belijd je het mee? ‘lk geloof in Jezus Christus, Zijn eniggeboren
Zoon, onze Here, die ontvangen is van de Heilige Geest, geboren
uit de maagd Maria...’ Hij is het, de Redder, die ook jou met open
armen ontvangt! Amen.
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