Liturgie preek 1976                         De vrucht van de Geest      
Verdiepingsdienst III

                                                                                                                                                         Introïtuslied: Gezang 250
- Votum en groet

- Zingen: Psalm 133 (OB)
- Geloofsbelijdenis




- Zingen: Psalm 27: 7 (OB)
- Gebed om de opening van het Woord en de verlichting met de Heilige Geest. 

- Schriftlezingen: 

1. Lukas 1: 35 -38





2. Galaten 5: 19 – 6:10






- Tekstlezing: 
‘De vrucht van de Geest is echter: liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing’. ’, Galaten 5:22
- Kindermoment

- Zingen: Psalm 1 (NB)
- Prediking 

- Zingen: Gezang 252
- Dankgebed en voorbeden: 
- Inzameling der gaven

- Zingen: Gezang 78
Samenvatting van de preek 

In de derde verdiepingsdienst over de vraag hoe de Heilige Geest werkt in het leven van de gelovigen, staan we stil bij de vrucht die de Geest doet ontkiemen en groeien in het leven van Gods kinderen. Onder deze vrucht verstaat de bijbel de (dagelijkse) vernieuwing van ons leven, de omvorming naar het (even)beeld van Christus - zie Rom. 8:29 - waardoor de gestalte van de HERE Jezus steeds zichtbaarder wordt in ons leven. Waneer het gaat om de manier waarop de Geest Zijn vrucht in ons werkt is sprake van passieve activiteit. 

Schriftlezingen: Lukas 1: 35 - 38 en Galaten 5: 19 – 6:10.                                        Tekst: Galaten 5: 22

Om verder me bezig te zijn

1. De Geest deelt gaven uit. Deze gaven zijn voor iedere christen verschillend. De vrucht van de Geest is voor elke gelovige gelijk. Zonder de vrucht van de Geest kun je geen oprechte christen zijn. Vraagt u in deze week van voorbereiding af waar de vrucht van de Geest in uw leven openbaar komt. 

2. Waneer Paulus schrijft: ‘De vrucht van de Geest is liefde, blijdschap etc’, dan klopt dat taalkundig niet. Hij schrijft een enkelvoud waar er een meervoud hoort te staan. De apostel bedoelt dat de ene vrucht van de Geest de liefde is, die in het concrete leven allerlei gestalten kan aannemen.

3. Levensvernieuwing heeft een bovennatuurlijke oorsprong: zij is vrucht van de Géést. Omdat deze vrucht slechts onder bepaalde omstandigheden groeit, draagt een christen ook zelf verantwoordelijkheid voor dit groeiproces. Er is sprake van passieve activiteit. 

4. Mediteer in het kader van het leven van Maria - zie Lukas 1:38 – over passieve activiteit.

5. Wat heeft de spreuk ‘Zaai een gedachte en je oogst een daad/ Zaai een daad en je oogst een gewoonte/ Zaai een gewoonte en je oogst een karakter/ Zaai een karakter en je oogst een bestemming’ u te zeggen in het kader van de vernieuwing van uw leven als vrucht van de Heilige Geest?
Gemeente des Heren,
- in deze derde verdiepingsdienst concentreren we ons opnieuw op de vraag wat de Heilige Geest bewerkstelligt in het leven van de gelovigen. Veertien dagen geleden hebben we stil gestaan bij wat de uitdrukking ‘vervuld worden met de Heilige Geest’ betekent en we ontdekten dat dit vertaald kan worden met ‘onder invloed van de Geest staan’.. Het betekent dat Hij bewerkstelligt dat de HERE Jezus in het centrum van je leven komt te staan. Maar we ontdekten óók dat dit niet het eerste is wat de Geest in je doet. Hij begint met je te verbinden met de Here Jezus. Vanuit onszelf staan wij los van de Heiland. Met als gevolg dat de grondhouding van ons leven bepaald wordt door gerichtheid op onszelf. Het eerste wat de Heilige Geest nu doet is ons - door middel van de navelstreng van het geloof – verbinden met de HERE Jezus. Door die geloofsverbondenheid met Christus ontvangen we vergeving van zonden en worden we aangenomen kinderen van God. Door die geloofsverbondenheid wordt ook onze grondhouding fundamenteel veranderd in die zin dat we op de HERE Jezus gericht raken. Vervolgens worden we dan vervuld met de Geest. Het wordt Pinksteren voor ons, waardoor er een vernieuwingsproces op gang komt, met als gevolg dat Jezus steeds meer centraal komt te staan. De vervulling met Geest heeft o.a. te maken met vernieuwing van ons leven. Omdat deze vernieuwing een levenslang proces is, is vervulling met de Geest geen éénmalig gebeuren. Je ziet dat in het leven van mensen als Stefanus en Barnabas. Van hen wordt verteld dat zij meer dan één keer met de Geest vervuld werden. Maw: zij kwamen op een steeds dieper niveau onder de invloed van de Geest en werden steeds meer omgevormd naar het evenbeeld van de HERE Jezus. Vanmiddag besteden we expliciet aandacht aan dit levenslange vernieuwingproces. En de kern van de preek is dat vernieuwingsproces een vrucht is van de vervulling met de Heilige Geest en geen prestatie van ons zelf!  

- voor ik nader inga op de vraag hóe de Heilige Geest die vrucht van levensvernieuwing in ons leven tot stand brengt, eerst een drietal opmerkingen vooraf.

1. In Galaten 5: 22 schrijft de apostel Paulus: ‘De vrucht van de Geest is echter’. Ik zet een streep onder het woordje ‘echter’. Dat duidt op een tegenstelling. De vrucht die de Geest bewerkt in ons leven vormt een sterk contrast met ‘de werken van het vlees’ uit de verzen 19 -21. Het woordje ’vlees’ betekent in het taalgebruik van de apostel Paulus niet ons lichaam, maar dát gedeelte van ons leven dat niet onder invloed van de Geest staat. ‘Vlees’ is wat woelt in de diepten van ons menselijk hart. Dat komt er lang niet altijd uit omdat wij het wegdrukken, maar bij tijden openbaart het zich wel degelijk in onreinheid en losbandigheid, in afgoderij en toverij – in valse godsdienst dus – maar ook in ruzie en afgunst, in woede-uitbarstingen en egoïsme, in jaloersheid en dronkenschap. Wie deze uitingen van het onvernieuwde mens-zijn op een rij zet, ontdekt in dit alles één constante actief is: de gerichtheid op jezelf en op je eigen belang en je eigen gerief. En de vernieuwing van ons leven, die vrucht is van de Geest, betekent de steeds verdere afbraak van die zelfbetrokkenheid, waarin je eigenbelang en je eigen gerief centraal staan.
2. Vorige week, in de dienst waarin ds de Jong voorging, stonden de genadegaven van de Geest, ‘de charismata’ centraal. Duidelijk werd dat de Geest aan iedere christen één of meer gaven uitdeelt om daarmee bij te dragen aan de onderlinge opbouw van de gemeente. Niet iedere gelovige ontvangt echter dezelfde gave. Dat is met de vrucht van de Heilige Geest echter anders. Levensvernieuwing kent iedere christen. Wanneer iemand bij voorbeeld niet de gave tot onderwijs heeft ontvangen, kan hij wel degelijk een oprechte christen zijn. Wanneer de vrucht van de Geest echter niet gevonden wordt in je leven, ben je geen oprechte christen. Omdat de vrucht van de Geest noodzakelijk is voor iedere christen, is het heilzaam jezelf bij tijden in alle eerlijkheid af te vragen: ‘Is er bij mij sprake van levensvernieuwing? Wordt de HERE Jezus steeds meer zichtbaar in mijn bestaan?’ Zo’n vraagstelling past goed in een week van voorbereiding op de viering van het Heilig Avondmaal. Maar kan ook heel goed een gespreksthema zijn tijdens een bijbelkringavond of tijdens een huisbezoek. Zodat we elkaar voorzichtig bevragen op het punt van de levensvernieuwing. Daar is niks mis mee, als het maar op een respectvolle manier gebeurt!
3. De derde opmerking heeft te maken met het feit dat wanneer de apostel over ‘De vrucht van de Geest,’ spreekt, hij vervolgens negen deugden opsomt waarin deze vrucht zich openbaart. Taalkundig klopt dat niet. Er had moeten staan: ‘De vruchten van de Geest zijn: liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing’. Maar, er staat een enkelvoud. Vandaar dat bijbeluitleggers voorstellen om als volgt te vertalen:’De vrucht van de Geest is liefde: blijdschap, vrede, geduld etc. Zij lezen het dus zo, dat de apostel zegt de ene vrucht van de Geest de liefde is en dat die liefde zich vervolgens op allerlei concrete manieren manifesteert in het leven van een christen. Bij voorbeeld in geduld of in zelfbeheersing, in blijdschap of in vriendelijkheid. Al naar gelang de situatie waarin je op dat moment verkeert, kan de vrucht van de Geest dus op één en dezelfde dag verschillende gestalten aannemen. Deze uitleg spreekt mij aan, omdat het kenmerkende voor de HERE Jezus is, dat Hij mensen lief heeft in die zin dat Hij geduld en vriendelijkheid opbrengt in de meeste extreme situaties. Dat Hij – zelfs aan het kruis - zachtmoedigheid en goedheid ten toon spreidt en dat Hij diepe blijdschap kent in de omgang met Zijn hemelse Vader. Bovendien wordt op deze manier duidelijk dat christelijke liefde  iets totaal anders is dan wat wij er doorgaans onder verstaan. Liefde als vrucht die de Geest bewerkt, is niet een fijn gevoel in je onderbuik, maar komt aan de oppervlakte doordat jij er - tegen jezelf en je eigen belang in - voor kiest om - in het voetspoor van de HERE Jezus - in die lastige situatie zachtmoedig te zijn of zelfbeheersing op te brengen.
- levensvernieuwing, omvorming naar het evenbeeld van de HERE Jezus, is de vrucht die de Géést bewerkt in het leven van de kinderen van God. Door bewust het woordje ‘vrucht’ te gebruiken, maakt de apostel helder dat een christen die levensvernieuwing niet zelf tot stand brengt. Het is goed om daar aandacht aan te schenken, omdat er best veel christenen zijn die in de veronderstelling leven dat Gód van hen eist dat zij zélf de vernieuwing van hun leven opbrengen. Maar de apostel haalt door die eis een dikke streep. Levensvernieuwing is niet onze prestatie, maar is een vrucht die de Géést in ons doet ontkiemen en doet groeien. Een voorbeeld voor onze jongens en meisjes kan het wat verduidelijken. Mijn vader was in zijn vrije tijd een verwoede tuinier. Daarom lag er achter ons huis een grote groentetuin. Op een dag kwam hij de keuken in met een prachtige komkommer juist toen mijn moeder daar aan het werk was. Toen hoorde ik het volgende gesprekje. Vol trots zei hij tegen haar, terwijl zijn stem een beetje plagerig klonk: ‘Kijk eens wat een prachtige komkommer ik gemaakt heb!’. Mijn moeder, die niet door had dat hij haar plaagde, hapte direct. ‘Die komkommer heb jij niet gemaakt, die heeft God de Schepper laten groeien’. Waarop mijn vader antwoordde: ‘Ja, dat kan jij nu wel zeggen, maar ík heb die komkommerplant een goed plekje gegeven in broeibak, zodat hij extra zonnewarmte kreeg, ík heb hem regelmatig extra water en kunstmest gegeven, ík heb dus ook ík heb flink geïnvesteerd in deze prachtige komkommer´. Wie had er nu gelijk? Ik denk dat ze allebei gelijk hadden. Het gelijk van mijn moeder was dat het leven en de groei van het leven een geschenk zijn van de Schepper. Mijn vader kon niet zeggen: ‘Kijk eens wat ík gemaakt heb’. Maar het gelijk van mijn vader was dat hij wel degelijk bij het groeiproces van die komkommer betrokken was geweest. Hij had de omstandigheden waaronder de komkommer was gegroeid gunstig beïnvloed. Zó is het nu ook met de levensvernieuwing, met het groeien naar het evenbeeld van de HERE Jezus. Dat is niet onze prestatie, maar de vrucht van de Geest. Maar ík ben als christen in staat dat groeiproces te stimuleren. Ik bezit echter ook het duistere vermogen om de Geest te bedroeven en zo de groei van de levensvernieuwing af te remmen.
- Als het gaat om het ontstaan en de verdere groei van mijn levensvernieuwing, ben ik passief. De Geest moet dat als een vrucht in mij bewerken. Tegelijk ben ik ook actief. Ik kan namelijk ruimte geven aan de Geest. Wat betreft mijn levensvernieuwing betreft, beschik ik dus over passieve activiteit! .Dat is geen logische uitdrukking, want passief en actief sluiten elkaar uit. En tóch werkt het zo als het gaat om mijn levensvernieuwing. Zoekend naar een bijbels figuur bij wie deze passieve activiteit naar voren komt, moest ik denken aan Maria, de moeder van de HERE Jezus. Wanneer de engel Gabriël bij haar komt en zegt dat zij zwanger zal worden van de Heilige Geest en de Zoon van God ter wereld zal brengen, dan is haar uiteindelijke antwoord: ‘Mij geschiede overeenkomstig uw woord’. Maria is passief, want de Heilige Geest zal de HERE Jezus in haar verwekken. Dat moet áán haar gebeuren. Maar terwijl ze dit zegt stelt zij zichzelf helemaal beschikbaar aan God de Heilige Geest. Zij geeft zich volledig aan Hem over. En daarin is zij uiterst actief. Ziet u dat Maria zowel passief als actief tegelijk is? Het één vlecht zich door het ander heen. Het is paradoxaal, maar in het geloof wel degelijk mogelijk!

- het is goed om dit verwerken in ons hart: als het gaat om de vernieuwing van mijn leven, om het omgevormd worden naar het beeld van Christus, dan ben ik zowel passief als actief. Dat betekent aan de ene kant dat ik grondig besef dat ik de levensvernieuwing niet zelf kan bewerkstelligen. Ik ben daarin afhankelijk van de Geest. Er blijft mij dan ook niet anders over dan de Geest in mij te láten werken. Dan vallen er woorden als: ontvankelijkheid en openheid, overgave en toewijding. ‘Mij geschiede overeenkomstig uw woord’. 
Mag ik u, jou en mezelf daartoe vanmiddag uitnodigen en oproepen? ‘Weest stil en stel u zelf met lege handen ter beschikking van Geest. Wees open naar Hem en laat Hem Zijn werk doen in uw hart en leven. Wees vooral passief. En wees tegelijkertijd actief in die zin dat je bewust kiest voor een levensstijl waarin de Geest ook daadwerkelijk ruimte krijgt om in je te werken. In dat kader komen vragen aan de orde als: ‘Wie kies tot mijn intieme vrienden? Op welke plekken breng ik mijn vrije tijd door? Welke boeken lees ik met opzet en welke films mijd ik bewust? Welke Tv-programma’s wil ik zien en welke vermijd ik bewust? Waaraan besteed ik mijn geld en hoe ga ik met mijn medemensen om?’ In die keuzes ben ik zelf actief. En daarmee bevorder ik de groei van de vrucht van de Geest of belemmer ik die juist. In dat kader spreekt de apostel Paulus in Galaten 6:8 over ‘zaaien op de akker van je eigen ‘vlees’ dwz van je eigen zondige natuur’ óf ‘zaaien op de akker van de Geest’. 
Eén dezer dagen zal de film ‘Shame’, waarin seksverslaving aan de orde wordt gesteld, worden uitgebracht. In dat kader las ik over een christenman die gevoelig is voor pornografie. Hij schreef: ‘Ik kan mezelf niet vernieuwen in die zin dat ik niet meer gevoelig ben voor pornografie. Daarin ben ik afhankelijk van de Heilige Geest. Ik moet mij daarom elke dag opnieuw aan Hem in stilheid en ontvankelijkheid overgeven en toewijden. Maar wat ik wel kan doen is een filter op mijn computer installeren waardoor ik mezelf bescherm en ik kan er ook voor kiezen om in s’ nachts niet voor de TV te gaan zitten’. Hier is sprake van passieve activiteit. De vernieuwing zelf overlaten aan de Geest, maar wel zelf voorwaarden creëren waardoor de Geest Zijn werk optimaal kan doen. Deze christenman citeerde in dat verband een spreuk, die ook ter overdenking op de Nieuwsbrief staat:
‘Zaai een gedachte en je oogst een daad

Zaai een daad en je oogst een gewoonte

Zaai een gewoonte en je oogst een karakter

Zaai een karakter en je oogst een bestemming’
Wat ogenschijnlijk onschuldig begint, kan vérgaande gevolgen hebben. Ik kan bij voorbeeld voortdurend denken over wat ik allemaal niet met mijn geld kan doen. Onschuldig fantaseren. Totdat mijn fantasie mij zo in beslag neemt dat ik in één keer oneerlijk word met mijn belastingformulier. En als ik één keer oneerlijk ben geweest, is dat de volgende keer een stuk gemakkelijker. Er ontwikkelt zich een patroon. En uiteindelijk zal mijn karakter zich vormen naar dat patroon. Ik word een oneerlijk, onbetrouwbaar en hebzuchtig mens. ‘Je oogst wat je gezaaid heb op je zondige natuur’, zou de apostel Paulus zeggen. Zo belemmer ik de Geest in Zijn vernieuwingswerk en raak ik vervreemd van God. Maar als ik veel bezig ben met wat Christus voor mij gedaan heeft, brengt de Geest mij ertoe om – in Jezus voetspoor – mijn geld dankbaar te delen met mijn naaste en eerlijk te zijn. De Geest vormt mij naar het evenbeeld van Jezus en zo kom ik nader tot God. Je oogst wat je gezaaid hebt op de akker van de Geest. 
- daarom besluit ik met de indringende uitnodiging aan uw, jouw en mijn adres om het echt te verwachten van de Geest. Passief te zijn in dit opzicht. En tegelijk actief te zijn door bewust te zaaien op de akker van de Geest. Niet om daarmee een bijdrage te leveren aan je vernieuwing of om indruk te maken op God of mensen, maar om zó de groei van de vrucht van de Geest te bevorderen. En ik doe dat in de geloofswetenschap dat in die weg de Heilige Geest als een geschenk mijn leven zal vernieuwen om mij zo Thuis te brengen in Gods eeuwige Toekomst, waar ik mijn eeuwige bestemming als mens Gods zal mogen bereiken.

                                                                                                                  

Amen

Rotterdam, Opstandingskerk, 05-02-12
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