Liturgie preek 1973                           De Geest ontvangen      


  Verdiepingsdienst I
                                                                                                                                                         Introïtuslied: Gezang 437
- Votum en groet

- Zingen: Psalm 133 (OB)
- Geloofsbelijdenis




- Zingen: Psalm 67: 2 (OB)
- Gebed om de opening van het Woord en de verlichting met de Heilige Geest. 

- Schriftlezingen: 

Efeze 5: 1-21






- Tekstlezing: 


 ‘En wordt niet dronken van wijn, waarin losbandigheid is,




 maar word vervuld van de Geest’, Efeze 5:18
- Zingen: Psalm 68: 2 en 9 (OB)
- Prediking 

- Zingen: Gezang 239: 1(a), 2(m), 3(v), 4(a), 5(m), 6(v), 7(a0
- Dankgebed en voorbeden: 
- Inzameling der gaven

- Zingen: Gezang 247
· Zegen









Samenvatting van de preek

In deze verdiepingsdienst concentreren we ons op de vraag wat het betekent om de Geest te krijgen in de zin van de Heilige Geest te ontvangen. We staan stil bij de opdracht van de apostel Paulus ‘Word vervuld met de Geest’. Je kunt deze opdracht als volgt weergeven: ‘Laat u door de Geest beheersen!’ Wij spelen bij deze vervulling als mens blijkbaar een bepaalde rol. Welke rol is dat dan? Wat doet deze vervulling met de Geest met onszelf? Welke uitwerking heeft die op onze grondhouding en onze levensstijl? Op deze vragen proberen wij een antwoord te vinden!

Schriftlezing: Efeze 5: 1-21.






       Tekst: Efeze 5:18

Om verder mee bezig te zijn 

1. Het eerste wat de Geest doet in je verbinden met de Here Jezus, zie 1 Kor. 12:3. Vervolgens wordt je vervuld met de Geest. Daardoor komt de Here Jezus centraal te staan in je leven en leer jij als gelovige - in levenslang proces - op steeds dieper niveau je toe te wijden aan Christus.

2. De apostel Paulus accentueert in Efeze 5:18 - door bewust een opdracht te geven - dat gelovigen een bepaalde rol spelen bij het ontvangen van de Geest. Zie in dit verband Handelingen 1: 14 en 5:32.

3. In Efeze 5:19-21 maakt Paulus duidelijk wat de uitwerking is van het beheerst worden door de Geest: de doorbreking van onze zelfbetrokkenheid en ons egoïsme door gericht te zijn op de eer van God en op het welzijn van onze medemensen!

4. Vervulling met de Geest en blijdschap horen bij elkaar, zie Hand. 13:52. De stille blijdschap dat je een aangenomen kind van God bent, overstraalt je leven en maakt het in zekere zin licht. 

Gemeente des HEEREN,
- wij staan in een viertal verdiepingsdiensten stil bij de Heilige Geest. Nu valt er vanuit de bijbel veel over de Heilige Geest te zeggen. Onder allerlei beelden wordt over Hem gesproken. Ik denk in dit verband aan een gedicht van Inge Lievaart:

De titel luidt: De Geest heeft vele gedaanten:
de dalende duif in het wit,/ de stijgende vlam op de lichtkaars,

de storm die het dode hout velt,/ de wind die de vuurgloed aanblaast,

een suizen dat stilte wordt,/ de vinger die oren opent

 en wonderlijker, nog dieper:/ de innige stem van God. 

Tegelijk is duidelijk dat het bijbelse spreken over Geest ruimer en veel omvattender is. De Geest is bij voorbeeld in Genesis 1 ook betrokken bij de schepping. Hij zweeft broedend en scheppend over het oerwater. Inge Lievaart focust in haar gedicht vooral op wat Geest doet in mensenlevens. En op dát aspect spitsen we het ook op toe in deze verdiepingsdiensten. Hoe is de Heilige Geest werkzaam in het leven van gelovigen, van christenen? 

- maar voordat ik daar nader op inga, drie opmerkingen vooraf: 

1. Het geloof in Jezus Christus als je Heer is niet iets wat jij zelf presteert. In tegendeel, apostel Paulus schrijft in 1 Korinthe 12:3: ‘Niemand kan zeggen dat Jezus Here is dan door de Heilige Geest’. Het oprechte geloof in Jezus is voor honderd procent het werk van een Ander, van de Heilige Geest. Hij doorboort als een vinger onze oren en maakt ons hart ontvankelijk Hij brengt de geloofsverbinding tussen Christus en ons tot stand. Alleen dankzij Hem die van de andere kant ingrijpt in mijn leven word ik een oprechte christen. 

2. De apostel Petrus zegt in Handelingen 2:33 – in zijn toespraak op het Pinksterfeest - dat de Jezus toen Hij Thuis kwam in de hemel de Heilige Geest heeft ontvangen. Dat klinkt ons vreemd in de oren. Was de Geest dan tevoren niet met en in de Heiland? Zeker. Er was vanaf Zijn ontvangenis een onlosmakelijk band tussen Jezus en de Heilige Geest. Maar, nadat Hij opgevaren is naar de hemel, ontvangt Hij de Heilige Geest in zo’n grote overvloed dat de apostel Paulus kan zeggen: ‘de Here nu is de Geest’, 2 Kor. 3:17. Bij Zijn terugkeer in de hemel ontving Jezus de Geest in zo’n overstelpende mate dat er niet alleen sprake was van een onlosmakelijke verbondenheid tussen Hem en de Geest, maar dat Hij totaal doortrokken was van de Geest. Dat maakt ook duidelijk waarom Hij de Geest op het Pinksterfeest in stromen kon uitgieten op de eerste christenen, zodat zij vervuld werden met de Geest. 

3. De eerste christenen werden op het Pinksterfeest vervuld met Geest. Bij ‘vervullen’ denken wij aan ‘volgieten’. In de bijbel heeft ‘Vervuld worden met de Heilige Geest’ echter een andere betekenis. Daar betekent het dat de Geest Jezus in je hart doet wonen en je grondhouding, je principes en je levensstijl onder het beslag van Jezus brengt. Vervuld worden met de Geest betekent dat Jezus en Zijn instructies centraal komen te staan in je leven, zodat je leven aan Hem is toegewijd. Je ziet dat in het leven van een man als Petrus. Vóórdat Hij vervuld werd met de Heilige Geest was er zeker een geloofsrelatie met Jezus. Na Pinksteren is dat echter toch weer anders. Jezus staat niet langer aan de rand van zijn leven, maar volledig in het centrum van zijn bestaan. Het geheim van Petrus’ leven wordt door Ine Lievaart verwoord in de laatste regel van haar gedicht: ‘Doordat Jezus in je hart woont, klinkt daar de innige stem van God, die invloed uitoefent op heel je bestaan.

Het is goed om in een moment van stilte jezelf daaraan te spiegelen. ‘Wie ben ik eigenlijk als ik eerlijk naar mezelf kijk? Is er - dankzij het ingrijpen van de Heilige Geest – een geloofsband met Jezus in mijn leven ontstaan? Anders gevraagd: ‘Is er iets tussen Hem en mij?’ En daaraan gekoppeld de vraag: ‘Ben ik ook vervuld met de Geest?  Met als gevolg dat Jezus niet langer het vijfde rad aan het wiel van leven is, maar dat Hij en Zijn instructies centraal staan in mijn bestaan? Hoe ligt dat in uw, jouw en in mijn persoonlijke leven?’
- iemand zegt wellicht: ‘Jezus aan de rand van mijn leven, eerlijk gezegd is het voor mij wel herkenbaar. Maar, hoe kan óók ik de Geest nu in die mate ontvangen dat ook ik vervuld raak met Hem? Zodat ook mijn leven door Jezus beheerst wordt en ik mijn bestaan radicaal aan Hem kan toewijden?’ Dat is de vraag, die ik op tafel wil leggen en graag een antwoord op heb’. Om een antwoord daarop te vinden moeten we goed lezen wat de evangelist Lukas in Handelingen schrijft. Volgens hem gaat er namelijk iets aan uitstorting van Geest vooraf. De eerste christenen hebben tien dagen gebeden om de beloofde Geest te mogen ontvangen. Teruggetrokken in een opperzaal hebben zich in het gebed uitgestrekt naar Jezus om de Geest te mogen ontvangen. Maw: zij hebben de Geest gekregen in antwoord op hun gebed. 
En daar komt nog iets bij. In Handelingen 5:32 citeert Lukas de apostel Petrus die zegt dat ‘God de Heilige Geest geeft aan hen die Hem gehoorzaam zijn’. Het is dus niet alleen je uitstrekken in het gebed tot God, maar ook concreet gehoorzaam zijn, doen wat God van je vraagt. Bewust er voor kiezen Zijn weg te gaan. Ik versta dat zo dat het gebed om de Geest te mogen ontvangen, gedragen wordt door een leven waaruit blijkt dat je het ook serieus meent wat je vraagt. Het gebed om de Geest is geen tussendoortje geweest!
Ik leid daaruit af dat het krijgen van de Geest enerzijds een echt geschenk is van God. Je kunt de Geest alleen maar ontvangen. En anderzijds speelt gebed en concrete gehoorzaamheid aan God daarin ook een bepaalde rol. En door de Geest wordt je een toegewijde christen.
- Lukas heeft in dat verband nog iets te melden. Ik denk aan Stefanus, diaken binnen de eerste christengemeente en de eerste geloofsmartelaar. Wanneer hij in Handelingen 6:5 aan ons wordt voorgesteld, dan vertelt Lukas dat hij ‘vervuld is van geloof en van de Heilige Geest’. Hij heeft de Geest dus in volheid ontvangen en is daardoor een toegewijde christen. Wanneer hij echter gestenigd gaat worden, staat er in Handelingen 7:55: ‘Maar Hij, vol van de Geest, hield de ogen naar de hemel gericht en en zag de heerlijkheid van God en Jezus staande aan de rechterhand van God’. Met nadruk staat er dat hij op dat moment weer vervuld werd met de Geest. Bijbeluitleggers leiden daaruit af, dat Stefanus op dat cruciale moment in zijn leven opnieuw - maar nu op een dieper niveau – vervuld werd met de Geest en zo een bijzondere kracht ontving om het martelaarschap te dragen. Hetzelfde zie je in het leven van Barnabas. Ook hij was vervuld met de Geest, maar ontvangt op het moment dat hij als zendeling werd uitgezonden deze vervulling opnieuw. Maw: als je één keer de Geest ontvangen hebt en een toegewijd christen geworden bent, dan ben je daarmee niet klaar. Het is de bedoeling dat je op grond daarvan telkens opnieuw de Geest zult ontvangen. Zodat er een levenslang proces op gang komt waarin Jezus op een steeds dieper niveau invloed krijgt op je bestaan en je toewijding aan Hem groeit in radicaliteit, in breedte en diepte.
 - En dan blijkt dat de apostel Paulus - een aantal jaren later in de brief aan de christenen in Efeze - deze lijnen van Lukas overneemt en zelfs accentueert. Paulus schrijft immers in de tekst van deze middag: ‘Word vervuld met de Geest’. Dat is geen vrijblijvende uitnodiging, maar een gebod aan het adres van alle christenen. De opdracht om je levenslang telkens opnieuw ernaar uit te strekken om met de Geest vervuld te worden. De oproep om je er levenslang op toe te leggen om op een steeds dieper niveau je door de Geest van Jezus te laten beheersen. Om zo levenslang te groeien in radicale toewijding aan Christus. 
Deze vermaning komt vanmiddag tot alle christenen die eens vervuld werden met de Heilige Geest. Mag ik vragen deze vermaning van Paulus serieus te overwegen en ter harte nemen?
- wanneer de Geest van Jezus je op een steeds dieper niveau gaat beheersen, waaruit bestaat dan die groei in radicale toewijding aan Christus? Dát komen we op het spoor als we de tekst nog een keer rustig lezen. ‘En wordt niet dronken van wijn, waarin losbandigheid is, maar word vervuld met de Geest’.De christenen aan wie Paulus hier schrijft hadden tijdens hun vroegere heidense leven Griekse goden gediend. Onder andere Dionysius. Als vereerders van deze god gaven zij zich op feesten ter ere van hem over aan overvloedig gebruik van wijn. Met als gevolg dat ze dronken werden. Anders gezegd, ze kwamen onder invloed van alcohol, onder invloed van Dionysius. In onze tekst roept Paulus hen op om - nu zij christen zijn geworden - zich niet langer te laten beheersen door de alcohol, maar zich op een steeds dieper niveau te laten beheersen door de Heilige Geest. In die zin is er overeenkomst in het vereren van Dionysius en Jezus Christus. Beide gaan je beïnvloeden. Alleen de uitwerking is totaal verschillend. Want, wie onder invloed raakt van Dionysius wordt losbandig. Die remmen gaan eraf en je gaat jezelf uitleven. En daar komt weinig goeds van. Denkt u maar aan hen die in de Oudejaarsnacht politieagenten, brandweerlieden en ambulancepersoneel belagen. Dat zijn bijna allemaal mensen die onder invloed zijn van alcohol of pillen. Ze vertonen losbandig, agressief en destructief gedrag. Gedrag waarin ik-betrokkenheid en egoïsme ongeremd naar buiten komen. Er zullen, denk ik, vanmiddag geen mensen zijn die zich zo door Dionysius laten beheersen dat zij ik-betrokken- en destructief gedrag vertonen. En toch ligt de dienst aan deze afgod dichterbij dan wij denken. Wat denkt u van nett en hoogopgeleide mensen bij wie zelfontplooiing en carrière maken, op de eerste plaats staan en die hun relatie en hun gezin daaraan ondergeschikt maken.? Wat is de uitwerking van deze afgodendienst? Leidt deze nette ik-betrokkenheid - waar geen justitie aan te pas komt – in de praktijk ook niet tot relatie- en gezinsondermijnend gedrag, tot gedrag waarbij collega’s meedogenloos worden gevloerd? Is dit ook geen ongeremde ik-betrokkenheid?
En wat is de uitwerking van het beheerst worden door de Geest van Jezus? Dat geeft de apostel aan in de verzen 19-21. Uitwerking op vier terreinen: 

- ‘spreek tot elkaar met psalmen, lofzangen en geestelijke liederen’. Maw: onder invloed van de Geest van Jezus, treedt je je broeder of zuster, je medemens niet destructief tegemoet. Je probeert de ander op te bouwen door hem op waarde ter schatten. Door deze Geest ben je niet op jezelf gericht, maar op de geestelijke en emotionele opbouw van de ander. 
- ‘zing voor de HEERE en loof Hem in uw hart’. De gerichtheid op jezelf wordt niet alleen doorbroken doordat je je - onder invloed van de Geest - op het welzijn van je medemens richt, je richt je ook op God, je Schepper, door Hem van harte te loven en te prijzen
- ‘dank God, je Vader in de Naam van de Here Jezus Christus altijd voor alle dingen’. Opnieuw wordt de gerichtheid op God benadrukt als gevolg van het verkeren onder de invloed van de Geest. Je leert af om de dingen toeschrijven aan je eigen succesvolle optreden, maar je aanvaardt die dankbaar uit de handen van God en je gaat Hem daarvoor eren. 
- ‘elkaar onderdanig zijn in de vreze van God’. Niet op jezelf gericht zijn door je eigen belang met alle geweld door te drukken, maar bereid te zijn om - waar dat nodig is - stappen terug te doen. Bereidheid om je ego en jouw belangen naar de tweede plek te verplaatsen.
Duidelijk is dat beheerst worden door Dionysius - het zij op agressieve dan wel op een nette manier - gerichtheid op jezelf en ellende voor je omgeving oplevert. Grote ego’s en destructief gedrag. De Geest ontvangen bewerkstelligt juist de doorbreking van deze ik-betrokkenheid en doet je gericht zijn op de eer van je Schepper en op het welzijn van je medemens. In die grondhouding kun je levenslang groeien door je telkens weer uit te strekken naar Jezus en op een steeds dieper niveau beheerst worden door Zijn Geest.
- de Geest krijgen, vernieuwt je grondhouding en je levensstijl. Zeker. Maar de vrucht daarvan is op merkbaar op een ander vlak. Uit het hele Nieuwe Testament blijkt dat vervulling met de Geest een diepe blijdschap en een stille vreugde bewerkstelligt. De Geest overtuigt je er namelijk ook van dat je een aangenomen kind van God bent. Dat het goed is tussen God en jou. Dat er een plaats voor je bereid is in het Huis met de vele woningen. Dat geloofbesef wordt door de vervulling met de Geest steeds meer verdiept. Je groeit in het oervertrouwen dat het – hoe dan ook – goed komt. En dat geloofsbesef, dat de Geest steeds meer verdiept, roept een stille blijdschap op en heeft tot gevolg dat er een zacht licht over je leven heen valt. Niet dat het leven er altijd gemakkelijker door wordt, dat niet, maar wél dat je leven gedragen  wordt door een stille vreugde die het leven tóch weer licht maakt. Waardoor je van harte toegewijd kunt leven aan Christus en het gemakkelijk is om waar het nodig is stapjes terug te doen in een leven van zelfverloochening en nederigheid. 
- tot slot nog dit. Paulus vermaant om je te laten beheersen door de Geest. Wij spelen als mens in het ontvangen van de Geest namelijk een bepaalde rol. Dat is helder, maar dit heeft ook een keerzijde. Wij zijn ook in staat om de Geest tegen te werken en uit te doven. Vandaar het vermaan in Efeze 4:30: ‘Bedroef de Heilige Geest van God niet’. Oók die duistere mogelijkheid bezitten wij als mensen. Over veertien dagen zullen we daar nader op in gaan. Op dit moment is duidelijk dat wij bij het ontvangen van de Geest een eigen verantwoordelijkheid hebben. Hoe gaan we om met de oproep ons te láten beheersen door de Geest. Geven wij Hem daadwerkelijk ruimte door een leven van gebed en gehoorzaamheid? Zodat onze ik-betrokkenheid en ons egoïsme doorbroken wordt en steeds meer kunnen loslaten! Zodat ons leven steeds meer in het teken komt te staan van gerichtheid op de eer van God en het welzijn van onze medemens. Hoe staan we ieder persoonlijk hierin?    Amen
Rotterdam, Opstandingskerk, 22-01-2012
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